Diagnoza stanu problemow zwiqzanych ze zjawiskiem
naduiywania alkoholu i uzaleinienia od srodkow psychoaktywnych

mieszkancow Gminy Bielsk

Bielsk, listopad 2017r.
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Wstep

Glownym celem realizowanej diagnozy lokalnej jest ukazanie stanu problemow
zwigzanych ze zjawiskiem naduzywania alkoholu 1 wuzaleznienia od S$rodkow
psychoaktywnych (alkoholu i narkotykoéw), wskazanie zasoboOw wsparcia, jak roéwniez
zwrocenie uwagi na najpilniejsze potrzeby systemu wsparcia w zakresie rozwigzywania
probleméw z uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych. Badanie ,,Diagnoza probleméw
spotecznych mieszkancow gminy Bielsk” zostata zrealizowana w pazdzierniku i listopadzie
2017 roku. Niniejszy raport zawiera wyniki badania spotecznego przeprowadzonego wérod:
- ucznidéw szkot podstawowych
- ucznidw gimnazjow,

- mieszkancow gminy Bielsk (powyzej 18 roku zycia).

1. Metodologia badan

Narzgdziem badawczym byl kwestionariusz ankiety, za jego posrednictwem
przebadano uczniéw szkoét w gminie Bielsk oraz mieszkancow pow. 18 roku zycia. Badanie
przeprowadzono w trzech szkotach,: Szkole Podstawowej w Bielsku, Zespole Szkét Nr 2
w Ciachcinie Nowym oraz Gimnazjum w Bielsku. Badanie polegato na przedstawieniu
respondentom kwestionariuszy z pytaniami oraz prosbie o ich indywidualne wypetnienie.
Pytania podzielone byty na bloki tematyczne:
- dotyczacy uzywania narkotykow,
- dotyczacy uzywania alkoholu,
Wszystkie pytania w kwestionariuszu ankiety byly pytaniami zamknigtymi. Badanie miato
charakter anonimowy. Podczas realizacji badan nie stwierdzono zadnych trudnosci,
ankietowani bardzo chetnie brali udziat w badaniu, byli zainteresowani przebiegiem

diagnozy.

2. Analiza sytuacji spoleczno-gospodarczej w Gminie Bielsk

Powierzchnia Gminy Bielsk wynosi 125,53 km2, tj. 12 553 ha, z czego 10 320 ha
zajmujg uzytki rolne, a 2 233 ha to drogi, lasy i pozostale grunty. Potozona jest w péinocno —
zachodniej czesci wojewodztwa mazowieckiego 1 terytorialnie przynalezy do powiatu
ptockiego ziemskiego i podzielona jest na 43 miejscowosci sktadajgce si¢ na 38 sotectw.
Teren gminy zamieszkuje okoto 9 000 osob, a gestos¢ zaludnienia wynosi okoto 71 osob na

1 km2. Na terenie gminy znajduje si¢ szereg obiektow o wartosciach architektonicznych,



historycznych oraz kulturowych objetych ochrong konserwatorskag i1 znajdujacych sig
w rejestrze zabytkéw nieruchomych.

Na terenie Gminy zarejestrowanych jest okoto 370 podmiotéw gospodarczych. Sg to
gléwnie male przedsigbiorstwa handlowo-ustugowe. O pozycji przemystowej decyduje
gléwnie kilka przedsiebiorstw produkcyjnych, ktore lacznie zatrudniajg setki osob i moga
poszczycié si¢ osiagnieciem trwalej pozycji na branzowym rynku Krajowym i zagranicznym.

Sa to zaktady specjalizujace si¢ gtownie w produkcji rolno-spozywczej.

3. Zasoby gminy

Placowki lecznictwa odwykowego.

Na terenie gminy Bielsk nie dziata zadna placowka leczenia odwykowego. Osoby z gminy
podejmujace leczenie korzystaja ze §wiadczen Poradni Przeciwalkoholowej w Plocku oraz
Szpitala Psychiatrycznego w Gostyninie. Podstawowe formy pracy w/w zakladow

leczniczych to terapia indywidualna i grupowa w oparciu 0 metody psychoterapeutyczne.

Profilaktyka
Na poziomie catej gminy Bielsk realizowane sa programy profilaktyczne wdrazane przez

pracownikOw socjalnych oraz wyspecjalizowanych terapeutow profilaktyki uzaleznien.
Dziataja oni w $rodowisku lokalnym organizujac réznorodne formy pracy profilaktycznej i
prewencyjnej z dzie¢mi 1 mlodzieza oraz osobami dorostymi. Szkoly realizuja Szkolne
Programy Profilaktyczne. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych organizuje na terenie szkot warsztaty profilaktyczne.

Zasoby instytucjonalne i osobowe

- Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i dla ofiar przemocy
(Psycholog, Pedagog),
- Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, alkoholizmowi
i innym patologiom spotecznym,
- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Bielsku (Specjalista Pracy Socjalnej,
Asystent Rodzin),

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bielsku,

Posterunek Policji w Bielsku,

Trzy Koscioty Parafialne w Bielsku, Ciachcinie 1 Zagrobie,

Placowki oswiatowe z terenu Gminy Bielsk (Pedagodzy szkolni)
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- Gminna Biblioteka Publiczna w Bielsku wraz z filiami w Ciachcinie, Zagotach i Zagrobie,
- Gminny Osrodek Kultury w Bielsku,
- Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej w Bielsku i Zagotach.

4. Analiza i raport z badan ankietowych
W ramach badania spotecznego ,,Diagnoza problemow spotecznych wsrod mieszkancow
gminy Bielsk” przeprowadzono badanie kwestionariuszem ankiety wsrod ucznidow trzech
szkot z terenu gminy Bielsk oraz osob w wieku powyzej 18 roku zycia:
- Szkota Podstawowa w Bielsku,
- Zespot Szkot Nr 2 w Ciachcinie Nowym,
- Gimnazjum w Bielsku.
Podzial respondentow ze wzgledow na ptec:
Szkota Podstawowa: K -48% M -52%
Gimnazjum: K - 34% M - 66%
Osoby pow. 18 roku zycia: K - 55% M - 45 %

Ogo6lnie w catym badaniu 49% stanowily kobiety a 51% me¢zczyzni.

Analiza ankiety pod katem problematyki uzaleznienia od narkotykow.

Pierwszym pytaniem zawartym w kwestionariuszu ankiety byto: Czy kiedykolwiek w zyciu

uzywate$ narkotykow?, na ktore respondenci mieli mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi tak lub

nie

Szkola Podstawowa Gimnazjum Dorosli

Kobieta | Megzczyzna | Kobieta | Mezczyzna | Kobieta | Mgzczyzna
TAK 2% 2% 0% 6% 2% 4%
NIE 98% 98% 100% 94% 98% 96%

Na pytanie w jakim wieku siegnates po narkotyki najnizsza odpowiedzig byto 11 lat pozostali
siggali w wieku 13 1 15 lat.

Na pytanie jak czgsto bierzesz narkotyki 100 % uczniow szkot podstawowych 1 gimnazjow
odpowiedziato, ze wecale, natomiast wsrdod osob dorostych 2 % badanych stwierdzito,

ze zazywa narkotyki kilka razy w roku.




Kolejne pytanie bylo poswiecone tatwosci zdobycia narkotykow w Gminie Bielsk. 90 %
stwierdzito, ze nie wie jak pozyska¢ narkotyki, 8% stwierdzito, ze tatwo, a 2% ze bardzo
trudno.

Na kolejne dwa pytania: jak zdobywasz narkotyki i skad masz pienigdze na narkotyki, 100 %
ankietowanych zaznaczyto odpowiedz nie bior¢ narkotykow.

Na pytanie: czy masz wystarczajaca wiedz¢ na temat skutkéw brania narkotykoéw, 80%
ankietowanych zaznaczyto odpowiedz tak, a 20% nie.

W ostatnim pytaniu: czy znasz instytucje na terenie gminy, ktére pomagaja osobom

uzaleznionym od narkotykéw, 82% odpowiedziato, ze nie, a 18%, ze tak.

Analiza ankiety pod katem problematvyki uzaleznienia od alkoholu.

Pierwszym pytaniem zawartym w kwestionariuszu ankiety byto: Czy kiedykolwiek w Zyciu

spozywates alkohol?, na ktore respondenci mieli mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi tak lub nie

Szkola Podstawowa Gimnazjum Dorosli

Kobieta | Mezczyzna | Kobieta | Mezczyzna | Kobieta | Mgzczyzna

TAK 25% 25% 88% 55% 100% 100%

NIE 75% 75% 12% 45% 0% 0%

Na pytanie w jakim wieku siegnales po raz pierwszy po alkohol, najczestszymi
odpowiedziami byt wiek 12-14 lat (okoto 50%), a 5% w wieku ponizej 10 lat.

Na pytanie jak czgsto spozywasz alkohol, 68% ankietowanych odpowiedziato, ze wcale, 12%
po alkohol sigga kilka razy w roku, 1% kilka razy dziennie.

Na kolejne dwa pytania: jak zdobywasz alkohol i skad masz na niego pienigdze: ponad 70 %
ankietowanych stwierdzito, Ze nie pije alkoholu, a ponad 20 % Ze kupuje za wlasne pienigdze,
2% ankietowanych, ze kradnie.

Na pytanie: czy masz wystarczajagca wiedz¢ na temat skutkéw picia alkoholu, 93%
respondentéw odpowiedziato, ze tak.

W ostatnim pytaniu: czy znasz instytucje na terenie gminy, ktére pomagaja osobom

uzaleznionym od alkoholu, tylko 40% ankietowanych stwierdzito ze tak.




Whioski z badan ankietowych

Whiosek 1
Badanie wskazuja, ze na etapie przej$cia ze szkoly podstawowej do gimnazjum nast¢puje

duzy wzrost uzywania srodkow psychoaktywnych,

Rekomendacja 1

Realizacja programow profilaktycznych obejmowac powinna coraz mtodsze grupy wiekowe.
Jak wykazujg badania, jednym z wazniejszych zadan jest dotarcie do ucznidow szkot
podstawowych. Jest to najlepszy moment, aby wplyna¢ na zmiang¢ preferencji w korzystnym
kierunku, gdyz po przejsciu do gimnazjum zaczyna si¢ wzrost niepozadanych zachowan —
eksperymentowania z narkotykami. Stuszng rekomendacja wydaje si¢ byé potrzeba
rozpoczecia wprowadzenia dziatan profilaktycznych juz w pierwszych klasach szkot
gimnazjalnych lub w ostatnich klasach szkot podstawowych.

Whiosek 2

Badanie wskazuja, Zze na etapie przejscia ze szkoty podstawowej do gimnazjum nast¢puje
duzy i staty wzrost 0sob pijacych alkohol, w szkole podstawowej sa to nieliczne przypadki
a pod koniec gimnazjum prawie wszyscy uczniowie majg za sobg inicjacje alkoholowag
Rekomendacja 2

Tu takze sluszna rekomendacja wydaje si¢ by¢ potrzeba rozpoczgcia wprowadzenia dziatan
profilaktycznych juz w ostatnich klasach szkét podstawowych.

Whiosek 3

Badania wykazaty, ze ws$rdd uczniow znacznie wigkszym problemem jest spozywanie
alkoholu niz narkotykow.

Rekomendacja 3

Przeprowadzane programy profilaktyczne powinny by¢ skoncentrowane na problemie
uzaleznienia od alkoholu.

Whiosek 4

Badania wykazaty, ze gro mlodziezy, ktora jest zainteresowana zdobyciem alkoholu nie ma z
tym zadnego problemu. Gtownym Zrodtem jest tu grono znajomych lub osoby doroste. Zdarza
si¢ tez, ze mtodziez samodzielnie dokonuje zakupu.

Rekomendacja 4



Odpowiedzig na tak sformutowany wniosek moze by¢ wprowadzenie dziatan edukacyjnych
prowadzonych dla rodzicow, kadry pedagogicznej i sprzedawcoéw alkoholu. Rownorzednie

warto prowadzi¢ zajecia dla mtodziezy uswiadamiajace wpltyw grupy rowiesnicze;.



Whiosek 5

Badania wykazaty, ze istnieje potrzeba organizowania programéw profilaktycznych w kazdej
z badanych klas (od szkoty podstawowej, poprzez gimnazjum).

Rekomendacja 5

Warto wprowadzi¢ programy profilaktyczne dostosowane do mozliwosci edukacyjnych
ucznidw, nalezy zakupi¢ takie programy edukacyjne, aby byly dopasowane do poziomu

rozwoju ucznia.



PODSUMOWANIE

Realizacja badania lokalnego Diagnoza stanu problemow zwigzanych ze zjawiskiem
naduzywania alkoholu i uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych mieszkancow gminy
Bielsk wskazal podstawowe dane na temat wiedzy, postaw oraz opinii uczniow
1 mieszkancoé6w na temat uzaleznienia od alkoholu i narkotykow, ale rowniez pokazal mozliwe
kierunki zmian. Bardzo istotnym faktem jest pierwszorzedne poznanie zjawiska, przed
wprowadzaniem jakichkolwiek zmian, czy wdrazaniem nowych projektow. Poznanie
zjawiska odbywa si¢ poprzez przeprowadzenie diagnozy. Takiemu celowi stuzyta niniejsza
diagnoza — aby przede wszystkim pozna¢ obecny stan problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i narkotykéw na terenie gminy Bielsk oraz na jej podstawie podja¢ odpowiednie
dziatania. Warto zatem zwroci¢ uwage na rekomendacje powstale na skutek analizy danych,

oraz wdrozy¢ je w lokalne programy przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.



Zatgcznik nr 1
ANKIETA (dzieci i mlodziez)
Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bielsku

zwraca si¢ z pro$ba o wypehienie ankiety, niezb¢dnej do przeprowadzenia diagnozy
problemoéw uzaleznien w Gminie Bielsk. (Ankieta jest anonimowa)

Wiek....... lat

Pte¢: M/K

Cze§é I - UZYWANIE NARKOTYKOW

1. Czy kiedykolwiek w zyciu UZYWALAS/UZYWALES NARKOTYKOW? o Tak o Nie

2. W jakim wieku siegnales$/siegnetas po NARKOTYKI po raz pierwszy?

mniej niz 10 lat  11lat 12lat 13lat 14lat 15lat 16 lat
O O m O m O m

3. Jak czesto bierzesz NARKOTYKI?

wcale kilka razy w roku raz na miesigc kilkarazy na miesigc  raz natydzien Kilka
razy dziennie
m m m O O m

4. Czy latwo jest zdobyé/kupi¢ NARKOTYKI w Gminie Bielsk?

bardzo trudno dos¢ trudno fatwo bardzo tatwo nie wiem
O O O O O

. Jak zdobywasz NARKOTYKI?

. Kupuje sam/sama o

. Zabieram rodzicom/innym dorostym o
. Czg¢stuja mnie koledzy/kolezanki o

. Kradne O

v A W NN = O

. Nie biorg narkotykow o

6. Skad masz pieniadze na NARKOTYKI?

1. Kieszonkowe O

. Pracuje o

2
3. Sprzedaj¢ swoje rzeczy O
4. Kradng o

5

. Nie bior¢ narkotykow O

10



7. Czy masz dostarczajaca wiedze na temat skutkéw brania NARKOTYKOW? o Tak o
Nie

8.Czy znasz instytucje na terenie Twojeqo miasta, ktore pomagaja osobom uzaleznionym od
NARKOTYKOW? o Tak o Nie
Cze$é I - UZYWANIE ALKOHOLU

1. Czy kiedykolwiek w zyciu SPOZYWALAS/SPOZYWALES ALKOHOL? o Tak o Nie

2. W jakim wieku siegnate$/siegnetas po ALKOHOL po raz pierwszy?

mniej niz 10 lat  11lat 12lat 13lat 14lat 15lat 16 lat
O O m O m O m

3. Jak czesto pijesz ALKOHOL?

wcale kilka razy w roku raz na miesigc kilkarazy na miesigc raz natydzien Kilka
razy dziennie
m m m O O m

4. Jak zdobywasz ALKOHOL?

1. Kupuje sam/sama o
2. Zabieram rodzicom/innym dorostym O
3. Czestuja mnie koledzy/kolezanki o

4. Kradn¢ o

5. Nie pije alkoholu o

5. Skad masz pieniadze na ALKOHOL?

1. Kieszonkowe O
2. Pracuj¢ O

3. Sprzedaj¢ swoje rzeczy O
4. Kradn¢ o

5. Nie pij¢ alkoholu o

6. Czy masz wystarczajaca wiedze na temat skutkow picia ALKOHOLU? o Tak o Nie

7.Czy znasz instytucje na terenie Twojego miasta, ktore pomagaja osobom uzaleznionym od
ALKOHOLU? o Tak o Nie

Bardzo dzigkujemy za wypetnienie ankiety.
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Zatgcznik nr 2
ANKIETA (dorosli)

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bielsku

zwraca si¢ z pro$ba o wypehienie ankiety, niezb¢dnej do przeprowadzenia diagnozy
problemoéw uzaleznien w Gminie Bielsk. (Ankieta jest anonimowa)

Wiek....... lat

Pte¢: M/K

Cze§é I - UZYWANIE NARKOTYKOW

4, Jak czesto bierzesz NARKOTYKI?

wcale kilka razy w roku raz na miesigc kilkarazy na miesigc  raz natydzien Kkilka
razy dziennie
m m m O O m

2. Czy latwo jest zdoby¢/kupi¢ NARKOTYKI w Gminie Bielsk?

bardzo trudno dos$¢ trudno latwo bardzo latwo nie wiem
O O O O O

3. Jak zdobywasz NARKOTYKI?

1. Kupuje sam/sama o
2. Czgstuja mnie znajomi O
3. Kradne O

4. Nie biorg narkotykow o

. Skad masz pieniadze na NARKOTYKI?

. Pracuje o

. Kradne O

w NP B

. Nie biorg narkotykow O

5. Czy masz dostarczajaca wiedze na temat skutkéw brania NARKOTYKOW?
o Tak o Nie

6.Czy znasz instytucje na terenie Twojeqo miasta, ktore pomagaja osobom uzaleznionym od
NARKOTYKOW?
o Tak o Nie
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Cze$é I - UZYWANIE ALKOHOLU

4. Czy kiedykolwiek w zyciu SPOZYWALAS/SPOZYWALES ALKOHOL? o Tak o Nie

5. Jak czesto pijesz ALKOHOL?

wcale Kkilka razy w roku raz na miesigc Kilka razy na miesigc  raz natydzien kilka
razy dziennie
m m m m m m

. Jak zdobywasz ALKOHOL?

. Kupuje sam/sama o
. Czgstujg mnie znajomi o
. Kradne 0O

gl A~ W = W

. Nie pije alkoholu o

. Skad masz pieniadze na ALKOHOL?

. Pracuje o

. Kradne O

w N P A

. Nie pije alkoholu o

5. Czy masz wystarczajaca wiedze na temat skutkdéw picia ALKOHOLU?
o Tak o Nie

6.Czy znasz instytucje na terenie Twojego miasta, ktore pomagaja osobom uzaleznionym od
ALKOHOLU?
o Tak o Nie

Bardzo dzigkujemy za wypetnienie ankiety.
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