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EDUKACJA I PROFILAKTYKA

NASZE DZIECI I ZAGROZENIA PRZEZ SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Hasto: ,,jestesmy w Europie, jeste§my europejczykami” stato si¢ w Polsce bardzo modne. Jedno jest
pewne, dziedzing w ktorej juz dogoniliSmy najbogatsze kraje naszego kontynentu jest narkomania.
Stata si¢ ona w Polsce 1 w kazdym srodowisku lokalnym groZnym problemem spolecznym. W
Polsce narkotyki sa nielegalne, a posiadanie ich karalne. Z narkomania spotykamy si¢ wszgdzie
w szkole, na ulicy, w pracy, w domu. Zazywanie narkotykow staje si¢ ,,moda”. W wielu domach to
temat, ktorego nie nalezy poruszaé, aby nie wzbudzi¢ w dziecku ciekawosci. Tymczasem niewiedza
ta najlepiej stuzy producentom i1 handlarzom narkotykéw. Z latwoscia udaje si¢ im przekonad
nieSwiadomego nastolatka do kupna $rodka odurzajacego. Nadal wsrod miodziezy funkcjonuje
btedny poglad, wpajany przez dealerow, ze krotkotrwale, okazjonalne zazywanie narkotykoéw nie
prowadzi do uzaleznienia i nie jest szkodliwe dla zdrowia, a poza tym poprawia samopoczucie,
rozjasnia umyst 1 szybkie przyswajanie wiedzy przed egzaminem. Jednak dealer nigdy nie powie o
kosztach, uzaleznieniu i zhudzeniach, ktére zabijaja.

Do substancji uzalezniajacych nalezy réwniez zaliczy¢ takze te $rodki, ktorych konsumpcja jest
czgsto spolecznie akceptowana, jak alkohol, czy dopalacze. Zdarz sig, ze ich naduzywanie jest
pierwszym etapem wprowadzajacym w §wiat substancji uzalezniajacych i nielegalnych, a kontakt z
nimi stwarza niebezpieczenstwo dla mlodziezy niz dorostych. Organizm, ktdry nie zakonczyt
jeszcze swojego rozwoju, jest bardziej wrazliwy na dziatanie tych s$rodkow 1 powoduje
nieodwracalne skutki zdrowotne, bo ingeruje w przebieg proceséw biochemicznych zachodzacych
w moézgu 1 zmieniaja je. Wplywaja na fizyczne i psychiczne samopoczucie mlodego cztowieka i1
uzalezniaja go np. tzw. narkotyki ,,migkkie”/marihuana, haszysz/ prowadza do uzaleznienia
psychicznego, narkotyki ,,twarde” /heroina a rowniez kokaina, amfetamina/ uzalezniaja fizycznie 1
psychicznie.

Objawem uzaleznienia od narkotykow jest gldd narkotykowy a potrzeba zazycia narkotyku staje si¢
silna i nieopanowana, ze osoba uzalezniona wszystkie swoje wysitki koncentruje na zdobyciu
substancji 1 nie waha si¢ przed skrajnymi dzialaniami jak np. korzystanie ze wspolnych strzykawek
1igiel, narazajac sig na rozne choroby, nosicielstwo wirusa HIV, czy zottaczke typ. C.

dtugofalowe skutki uzaleznienia powoduja réwniez obnizenie odpornosci, uszkodzenie nerek,
watroby, choroby skory /grzybice/, ale tez izolacje spoteczna, zerwane wigzy z rodzina, konflikty z
prawem, niezdolno$¢ do nauki, pracy, samorealizacji a ostatecznie — przedwczesnej $mierci.
Czynniki sprzyjajace eksperymentowaniu dziecka z narkotykami to : chg¢ odurzenia sig, dazenia do
przyjemnosci, ciekawosci ale 1 z nudy. To wplyw rowiesniczej, ucieczka od problemoéw
zewngtrznych /z nauka, plcia przeciwna/, wewngtrznych /niska samoocena, brak poczucia wartosci,
akceptowalnosci, bezpieczenstwa 1 mitosci/. Chea tez czué si¢ ,,jak doros$li” 1 samodzielnie
podejmowac decyzje nie zawsze pozytywne. Wiele rowniez wskazuje, cho¢ nie zawsze na dom
rodzinny, panujaca tam atmosfer¢ i nastawienie rodzicow do problemoéw dziecka. Zapracowani
rodzice nie poswigcaja odpowiedniej ilosci czasu. Wspdlne przebywanie rodziny koncentruje si¢
najczesciej wokot telewizora 1 positkéw. Brakuje czgsto pomystOw na szczere rozmowy,
organizowania rodzinnych przedsigwzig¢, a dom staje si¢ pensjonatem, gdzie dziecko myje sig, je,
$pi, wychodzi do szkoty. Coraz wigcej miodych ludzi , poczawszy od gimnazjalistoéw, a nawet
uczniéw szkét podstawowych narazona jest na pokus¢ i1 kontakt z réznymi $rodkami
psychoaktywnymi bez wzgledu na miejsce zamieszkania /miasto, wie$/, warunki materialne,
pochodzenie czy poziom intelektualny. Dlatego tez, aby zapobiega¢ tym zjawiskom i
niepozadanym skutkom wazne jest nie bagatelizowaé sygnatow. Posiada¢ wiedzg, umiejetnie



rozpoznawa¢ 1 reagowaé, szuka¢ pomocy, a szukanie pomocy jest rzecza naturalna, ludzka i
mozliwa o czym przekonato si¢ wielu mieszkancow naszej Gminy. Dorosli winni wiedzie¢, jakie
sygnalty w zachowaniu i1 wygladzie dziecka powinny wzbudzi¢ ich niepokdj, jak wowczas
zareagowac 1 na jaka pomoc liczy¢. Nigdy nie jest za wczesnie 1 nigdy nie jest za p6zno na to, aby
rozmawia¢ z dzieckiem, by¢ otwartym na jego problemy.
A zatem rodzicu: badz przyjacielem swojego dziecka, staraj si¢ je rozumie¢ i1 pomagaj mu
bezpiecznie dorastaé. Jesli ci¢ co§ niepokoi — zacznij dzialaé, bo nie zawsze problem sam sig
rozwiaze. Korzystaj z pomocy specjalistow — 0sob 1 instytucji mogacych pomaoc.
A gdzie szuka¢ pomocy — takiej informacji moze udzieli¢ w naszej Gminie np. GOPS, Punkt
Konsultacyjny, Policja, Komisja Alkoholowa, Stuzba Zdrowia, Szkota.
Ponadto od marca 2008r. w Bielsku w kazda pierwsza sobot¢ miesiagca w godz. 8.00 — 10.00 w
Punkcie Konsultacyjnym przy GOPS — ul.Medyczna funkcjonuje ,,GRUPA WSPARCIA DLA
RODZICOW” - odbyto sie juz kilka spotkan. Tematyka spotkan proponowana jest przez ich
uczestnikow. Grupa jest otwarta dla wszystkich rodzicow. Zawsze mozna przyj$¢ postuchad
dobrych rad innych lub podzieli¢ si¢ swoimi do$wiadczeniami. Dotychczas omawiane byly
nastgpujace tematy:
- Przemoc w rodzinie, gdzie szuka¢ pomocy.
- Dlaczego mlodziez sigga po narkotyki.
- Wychowanie a rola rodzicow.
- Rodzina z problemem alkoholowym.
- Wychowanie seksualne, jak rozmawia¢ z dzieckiem.
- AIDS, co kazdy wiedzie¢ powinien.
- Problemy i potrzeby dziecka w okresie dojrzewania.

Wzory pism procesowych i prawa osob doznajacych przemocy w rodzinie.
F unkcjonuje takze ,,GRUPA WSPARCIA DLA UCZNIOW?” - ukierunkowana na rozwdj spoteczny
ucznia oraz uczenie si¢ umiejetnosci pokonywania problemow adekwatnych do wieku
rozwojowego ucznia w srodowisku spotecznym, szkolnym i rodzinnym.
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