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I. UPRAWNIONE OSOBY

Zgodnie z przepisami ustawy' nicodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo

obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej”. t7n.:
e osobie, ktora nie jest w stanic ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawe;,

e rowniez sobie fizycznej prowadzace] jednoosobowa  dzialalno$¢  gospodarcza

niezatrudniajacg innych 0sob w ciggu ostatniego roku.

Przed uzyskaniem nicodplatnej pomocy osoba uprawniona. co do zasady®, sklada pisemne
os$wiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej. Osoba, ktora
korzysta z nieodplatnej pomocy w zakresie prowadzonej dzielnosci gospodarczej dodatkowo

sktada o$wiadczenie o niezatrudnianiu innych osob w ciagu ostatniego roku®.

II. ZAKRES POMOCY

Nieodplatna pomoc. jak sama nazwa na to wskazuje, jest udzielana bezplatnie. Koszty
udzielania takiej pomocy sg pokrywane ze skarbu panstwa. Osoby uprawnione nie ptacg za
uzyskana pomoc. W ramach nicodplatne] pomocy osoby uprawnione mogg skorzystac

z trzech réznych ustug. ktorych zakres zostat krotko przedstawiony ponizej:

! Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy pravnej. nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej (Dz.U. 22020 r. poz. 2232 1z 2021 r. poz. 159) — zwana dalej ..ustawa™.

2 Art. 4 ust. 1 ustawy.

> W przypadku, gdy nicodplatna pomoc jest udzielana w czasie epidemii za posrednictwem $rodkéw porozumiewania sie na
odleglos¢ (przez telefon. maila. wideorozmowg) osoba uprawniona nie ma obowigzku skladania tego oswiadczenia.

4 Art. 4 ust. 2 ustawy.



1. Nieodplatna pomoc prawna jest udzielana przez prawnikéw. z reguly adwokatow lub
radcow prawnych. Pomoc ta jest kierowana do oséb, ktére potrzebujg pomocy prawnej (np.
dowiedzialy sie o pozwie lub zajeciu komorniczym, z ktérym si¢ nie zgadzaja, majg problem

z zawartg umowg, ZUS odmoéwil im wyplaty emerytury) 1 polega z reguly na:

e udzieleniu informacji jak, z prawnego punktu widzenia, wyglada sytuacja osoby

uprawnionej oraz jakie sg jej prawa i obowiazki,
e w jaki sposdb osoba uprawniona moze rozwigza¢ swoj problem prawny,

e sporzadzeniu projektu pisma, z wylaczeniem pism procesowych w toczacych sig

postgpowaniach przygotowawczym, sagdowym lub sgdowoadministracyjnym.

e sporzadzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych lub ustanowienie

pelnomocnika z urzedu,

¢ poinformowaniu o kosztach postepowania sadowego i ryzyku finansowym zwigzanym

ze skierowaniem sprawy do sadu’.

2. Nieodplatne poradnictwo obywatelskie to wsparcie $wiadczone przez profesjonalnych
doradcow obywatelskich osobom potrzebujgcym pomocy w rozwigzaniu ich problemow
w zakresie m.in. zadluzenia, spraw mieszkaniowych lub zabezpieczenia spolecznego. Osoby
uprawnione otrzymuja pomoc udzielong w sposéb zrozumialy dla zwyklego obywatela,
w tym dotyczaca zalatwienia czynnosci urzegdowych lub rozwigzania zyciowych problemow,
na przyklad o mozliwych do podjeciach dziataniach majacych na celu wyjscia ze spirali
zadluzenia. Nieodplatne poradnictwo obywatelskie obejmuje rowniez dzialania zmierzajace
do podniesienia Swiadomosci osoby uprawnionej oraz wsparcia w samodzielnym rozwiazaniu

problemu. w tym sporzadzenie wspolnie z tg osobg planu dziatania i pomoc w jego realizacji®.

3. Nieodplatna mediacja jest prowadzona w ramach nieodptatnej pomocy prawnej lub
nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego’. Pomocy, w ramach nieodplatnej mediacji,
udziela mediator®. Nieodplatna mediacja jest kierowana do o0séb, ktore sa zainteresowane

polubowny rozwiazaniem sporu, czyli chcg doj$¢ do porozumienia z inna osoba

5 Art. 3 ust. 1 ustawy.
© Art. 3a ust. 1 ustawy.

7 Art. 3 ust. 1 pkt 3a i art. 3a ust. 2 ustawy.
8 Art. 4a ust. 51 6 ustawy.
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(np. z wierzycielem. czlonkiem rodziny)’ bez koniecznosci kierowania sprawy do sadu.
Dzieki temu rozwiazaniu osoba uprawniona nie zostanie narazona na poniesienie kosztow

sadowych. Nieodplatna mediacja swoim zakresem obejmuje:

e udzielenie informacji o mozliwosci skorzystania z polubownych metod rozwiazywania

sporow (w tym z mediacji) oraz jakie niesie to za soba korzysci,
e przygotowanie projektu umowy o mediacj¢ lub wniosku o przeprowadzenie mediacji.

e przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postgpowania mediacyjnego

w sprawie karnej,
e przeprowadzenie mediacji.

e pomoc w przygotowaniu wniosku do sadu o zatwierdzenie ugody zawartej przed

mediatorem ',

1. MIEJSCE UDZIELANIA NIEODPLATNEJ POMOCY ORAZ
UDOGODNIENIA DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Co do zasady porady udziclane sa osobiscie w wyznaczonych punktach. Osoba uprawniona
moze zglosi¢ si¢ do dowolnego punktu na terenie calego kraju. Nie ma obowigzku

korzystania z punktow tylko na terenie powiatu, w ktérym dana osoba zamieszkuje.

Wyjatek od zasady udzielania porad osobiscie stanowi obowiazujgcy stan zagrozenia
epidemicznego. stan epidemii albo wprowadzenie stanu nadzwyczajnego. W takich
przypadkach pomoc ta moze odbywac sie za posrednictwem srodkéw porozumiewania sie na
odleglos¢ oraz poza lokalem punktu''. Oznacza to, ze w czasie trwajgcego stanu epidemii
osoba uprawniona moze uzyska¢ pomoc przez telefon, wideorozmowg Iub za posrednictwem
wiadomosci elektronicznej (lub komunikator internetowego). Jezeli pomoc nie jest udzielana
w takich formie na terenie powiatu. w ktérym mieszka osoba uprawniona. moze ona zglosic

si¢ do punktu prowadzonego na terenie innego powiatu.

Jezeli osoba uprawniona jest osoba ze znaczna niepelnosprawnoscig ruchowa i nie moze

stawi¢ sie w punkcie lub osoba doswiadczajaca trudnosci w komunikowaniu sie moze

¢ Art. 4a ust. 4 ustawy.
10 Art. 4a ust. 1 ustawy.
T Art. 28a ustawy.



uzyska¢ nieodplatng pomoc takze poza punktem albo za posrednictwem Srodkow
porozumiewania si¢ na odleglo$¢, niezaleznie od tego, czy obowigzuje obecnie stan
zagrozenia epidemicznego albo stan epidemii lub zostal wprowadzony stan nadzwyczajny.
Oznacza to, ze taka osoba moze uzyska¢ pomoc przez telefon, wideorozmowe lub za
posrednictwem korespondencji elektronicznej. Osoba uprawniona charakteryzujaca sig
wymienionymi powyzej szczegdlnymi potrzebami moze takzé poprosi¢ aby porada odbyla si¢
w miejscu jej zamieszkania (wizytg¢ domowa) lub w innym, bardziej przystosowanym
miejscu. Osoba uprawniona moze takze poprosi¢ o zorganizowanie pomocy tlumacza

migowego.

IV. ZAPISY NA PORADY

Przyjmowanie zgloszen na nicodplatne porady odbywa si¢ telefonicznie pod specjalnie
wyznaczonym do tego celu numerem telefonu wskazanym przez staroste. Starosta. oprocz
obstugi zgloszen telefonicznych, moze réwniez umozliwi¢ uprawnionym dokonywanie
zgloszen za posrednictwem s$rodkow komunikacji elektronicznej. Numer telefonu
przeznaczony do zapisow. jest podawany razem z opublikowang listag punktow na stronie
internetowej starostwa powiatowego. Osoba uprawniona ma réwniez mozliwos¢ dokonania
samodzielnej rejestracji na termin wizyty za posrednictwem formularza do zapiséw on-line,

dostepnego na stronie np.ms.gov.pl.
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Potrzebujesz pomocy prawnika?
Nie radzisz sobie z zadluzeniem?
Nie mozesz porozumiec si¢ z sgsiadem?

Skorzystaj z nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego
poradnictwa obyvwatelskiego! Taka pomoc jest udzielana za darmo,
nic nie musisz za nig ptacic.

Jaka pomoc mozesz otrzymac?

¢ informacjg, jaka jest twoja sytuacja prawa oraz jakie sg twoje prawa i obowigzki;
informacje, jak mozna rozwigzac¢ twoj problem;

e pomoc przy sporzadzeniu projektu pisma, wniosku o zwolnienie od kosztow sadowych
lub wniosku o ustanowienie petnomocnika z urzgdu,

e pomoc przy sporzadzeniu planu dzialania (np. splaty zobowigzan) oraz w jego
realizacji,

» darmowa mediacj¢ (np. w sytuacji konfliktu z sgsiadem).

Jak mozesz skorzysta¢ z pomocy?
Skontaktuj si¢ telefonicznie z pracownikiem starostwa powiatowego (urzedu miasta) i popros
0 umowienie na wizyte

lub
np.ms.gov.pl

umow si¢ samodzielnie przez formularz na stronie

Jak wyglada wizyta?

MASZ JESZCZE
JAKIES )
PYTANIA LUB UMOW SIE NA
PROBLEM WIZYTE
W INNEJ
SPRAWIE?

PRZYJDZ NA
OTRZYMAJ WIZYTE W
PORADE UMOWIONYM
TERMINIE

@ % PRZEDSTAW
SWOJ
PROBLEM
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s g Powiat Plocki
2%

Lista jednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnych dla mieszkancéw powiatu plockiego

L.p. | Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Rodzaj jednostki Adres jednostki | Dane kontaktowe jednostki | Kryteria
dostepu do
publiczna | niepubliczna, | prowadzaca uslugi
dzialajjca na | dzialalnosé
zlecenie pozytku
publicznego,
na zlecenie
7 2 3 4 5 6 7 8 9
Poradnictwo rodzinne
1. Powiatowe Centrum Poradnictwo rodzinne tak 09-400 Plock wtorek 11%-17% zasigg Powiat
Pomocy Rodzinie w ul. Bielska 57A $roda 12%-16% Plocki
Plocku czwartek 11%-17% po
wczesniejszym umowieniu
si¢ telefonicznie
nr telefonu 24 267 68 37
e-mail: oik@pcpr.plock pl
waw peny plock pl
2. Gminny Punkt Mediacje rodzinne tak ul. Plocka 18 Ostatni wtorek kazdego zasigg Gminy
Konsultacyjny w 09-440 miesigca w godz. 16%-19° | Starozreby
Starozrebach Starozreby Zapisy pon.- pt. w godz. 9%-
15% pod nr tel :
24268 28 34
e-mail: gopsestarozieby p
Poradnictwo psychologiczne
1. Powiatowe Centrum Poradnictwo tak Powiatowe Centrum pon. 73— 17% zasigg Powiat
Pomocy Rodzinie w psychologiczne Pomocy Rodzinie w wt. 10%-18% Plocki
Plocku Plocku §& 70 17%
09-400 Plock czw. 7%0-17%
ul. Bielska 57A pt. 9% - 17%
po wczesniejszym
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umoéwieniu si¢
telefonicznie
tel.: 24 267 68 37

oik‘@pepr.plock.pl

www nepr plock pi

Powiatowa Poradnia Poradnictwo tak Powiatowa Poradnia poniedziatek- piatek zasigg Powiat
Psychologiczno- psychologiczne Psychologiczno- w godz. od 7*°do 18% | Plocki
Pedagogiczna w Plocku Pedagogiczna w sob. w godz. od 8 do
Plocku 15%
09-407 Plock ( po uprzednim
ul. Otolinska 21 zapisaniu si¢ na wizytg)
nr telefonu 24 364 02 00
pppp-plock pl
PIOCK.
Gminny Osrodek Poradnictwo tak Gminny Osrodek poniedzialek 9%°-17% zasieg Gminy
Pomocy Spolecznej w psychologiczne Pomocy Spoleczne) w | wtorek- piatek 8%°-16% | Stupno
Stupnie Slupnie, 09-472 telefon 24 261 91 78
Slupno wivw gops shupno ey
ul. Warszawska
26a
Gminny Punkt Poradnictwo tak Gminny Osrodek e- zasigg Gminy
Poradnictwa dla psychologiczne Pomocy Spoleczne) w il-cops wbuikowo.pl | Bulkowo
mieszkancow Gminy Bulkowie telefon 24 265 23 48,
Bulkowo — Gminny ul. Szkolna | 24 265 20 13, 24 265 20
Punkt Poradnictwa 09-454 Bulkowo 4] wew.13
Psychologicznego dla
Rodziny
Punkt Konsultacyjny w | Poradnictwo tak Gminny Osrodek wt. w godz. 13%° - 17 | zasieg Gminy
Bielsku psychologiczne Kultury w Bielsku tel. 24 265 01 26 lub Bielsk
ul. Drobinska 19 01
09-230 Bielsk wwa isk.pl
pl
pbielsk pl
Gminny Osrodek Poradnictwo tak Gminny Osrodek 4 godziny w miesigcu zasigg Gminy
Pomocy Spoleczne) w psychologiczne Pomocy Spoleczne) ustalone po podpisaniu | Brudzen Duzy
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Brudzeniu Duzym

ul. Jana Pawla Il 2a
09-414 Brudzen Duzy

umowy
tel. 24 260 40 79

udzengepoczia on

Punkt Konsultacyjny Psycholog:
1. Psycholog el 2126053079
2 Terapeutads. Terapeuta:
uzaleznien i
przemocy w
rodzinie
Punkt Konsultacy)ny Poradnictwo tak Urzad Gminy Stara Terapeuta: zasigg Gminy
w Stare] Biale). psychologiczne Biala Punkt wt w godz. 15%-17% Stara Biala
1. Psycholog Konsultacyjny w pt. w godz. 14%-17%
2 Terapeuta Biale) Psycholog:
ul. Jana Kazimierza 1 | pn. w godz. 15%-20%
09-411 Biala czw. w godz. 15%-20%
tel. 24 366 87 18
Gminny Punkt Poradnictwo tak ul. Plocka 18 Trzecia sroda kazdego zasigg Gminy
Konsultacyjny w psychologiczne 09-440 Starozreby miesigca w godz. 16%- Starozreby
Starozrebach 19%
Zapisy pn.- pt. w godz.
9%-15% pod nr tel :
24268 28 34
e-mail:
Poradnictwo pedagogiczne
Powiatowa Poradnia Poradnia tak Powiatowa Poradnia pn.- pt. zasi¢g Powiat
Psychologiczno- Pedagogiczna Psychologiczno- w godz. od 7*°do 18% Ptocki
Pedagogiczna w Plocku Pedagogiczna w sob. w godz. od 8% do
Plocku 5%

09-407 Plock
ul. Otolinska 21

( po uprzednim
zapisaniu si¢ na wizytg)
nr telefonu 24 364 02 00

-plock p!
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pppp.plockidemari com

poraaniad p

DIOCE\L)‘i

Punkt konsultacyjno- Pomoc dzieciom o tak Gminny Osrodek $r. w godz. 7% — 9% zasigg Gminy
terapeutyczny w specjalnych potrzebach Kultury w Bielsku 117%-19% oraz w Bielsk
Bielsku edukacyjnych. ul. Drobinska 19 pierwsza sr.miesiaca w
09-230 Bielsk godz. 7%-9%j 14%
19%
telefon 24 265 01 26 lub
2426501 01
Poradnictwo z zakresu pomocy spolecznej
Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek wuw gopsbicisk ¢ zasigg Gminy
Pomocy Spolecznej w pomocy spoleczne) Pomocy Spolecznej w | tel.: 24 265 01 26 lub Bielsk
Bielsku Bielsku 242650101
ul. Drobinska 19 w godzinach pracy
09-230 Bielsk GOPS
Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek pn. — pt. 7°0-15% zasieg Gminy
Pomocy Spolecznej w pomocy spoleczne) Pomocy Spoleczne) w Bodzanow
Bodzanowie Bodzanowie
ul. Bankowa 7 ow.p
09-470 Bodzanow
telefon 24 260 70 83
wew. 131
Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek pn.—pt. w godz. 7°°-15% | zasieg Gminy
Pomocy Spolecznej w pomocy spoleczne) Pomocy Spolecznej w | Brudzen Duzy
Brudzeniu Duzym Brudzeniu Duzym
ul. Jana Pawla I
09-414 Brudzen Duzy |
O i
tel. 24 260 40 79
24 268 32 56
Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek e- zasigg Gminy
Pomocy Spolecznej w | pomocy spolecznej Pomocy Spolecznej w | i veps « bulkowo pi | Bulkowo
Bulkowie Bulkowie telefon 24 265 23 48.
ul. Szkolna 1 24 265 20 13, 24 265 20
09-454 Bulkowo 41 wew. 13
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pn.-wt. 715-15"

$r. 7"°-10%
cz. 8%-17%
pt. 8%-15%
Miejsko- Gminny Poradnictwo z zakresu tak Miejsko-Gminny pon. 70 - 15% zasieg Gminy
Osrodek Pomocy pomocy spoleczne) Osrodek Pomocy wt. 730 - 15% Drobin
Spotecznej w Drobinie Spotecznej w Drobinie | $r. 7°¢ - 15%
ul. Marszatka cz. 8% -16%
Pilsudskiego 12 pt. 730 - 15%
09-210 Drobin email: mgopsdrobin ¢ w
i
tel. (24) 260-10-42
Miejsko-Gminny Poradnictwo z zakresu tak Miejsko-Gminny pn. 7°¢-15% zasieg Gminy
Osrodek Pomocy pomocy spoleczne) Osrodek Pomocy wt. 7%0 - 15% Gabin
Spolecznej w Gabinie Spotecznej w Gabinie | $r. 10 - 18%
ul. Stary Rynek 14 €z, 1% 15%°
09-530 Gabin pt. 7% - 15%
L i
gabin@ 02.pi
telefon 24 277-10-14
Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek pon. 1 pt. w godz. 8- zasigg Gminy
Pomocy Spoleczne) w pomocy spoleczne) Pomocy Spolecznej w | 16% Lack
Lacku Lacku w pozostale dni w godz
ul. Gostyninska 2 79150
09-520 Lack -1
opslack pl
tel.: 24384 14 02
24384 14 07
24 384 14 26
2438414 28
Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek pn.-pt. w godz. 8°-15% | zasieg Gminy
Pomocy Spolecznej w pomocy spolecznej Pomocy Spolecznej w | ¢- Mala Wie$
Malej Wsi Matej Wsi gopsiwmalawies pl
ul. Plonska 4 telefon 24 269 79 62
09-460 Mala Wies
Gminny Os$rodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek o zasigg Gminy
Pomocy Spolecznej w pomocy spoleczne) Pomocy Spotecznej w | g0 Vi wp bl Nowy
Nowym Duninowie Nowym Duninowie telefon 24 261 14 14 Duninow
ul. Osiedlowa 1 pn.- pt. w godz. 7%-15%
09-505 Nowy $r. 9%-17%
Duninéw W URITIOW NESZOPS
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pl

10. | Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek pon. 730-15%° zasieg Gminy
Pomocy Spolecznej w pomocy spolecznej Pomocy Spolecznej w | wt. 7°%-16% Radzanowo
Radzanowie Radzanowie $r. i czw. 7%-15%

ul. Plocka 32 pt. 8%-15%°

09-451 Radzanowo e-
mail gopsiradzanowo.
ol
telefon 24 369 50 24
518 410 009

11. | Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek pon.- pt. w godz. 7°°- zasi¢gg Gminy
Pomocy Spolecznej w pomocy spolecznej Pomocy Spolecznej w | 15% Stubice
Stubicach Stubicach cz. w godz. 9%-17%

ul. Plocka 34 e-

09-533 Stubice mail gopsslubiceZwp.pl
www. sopsstubice naszo
3s.pl
tel.: 24 231 17 44

12. | Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek e-mail zasigg Gminy
Pomocy Spolecznej w pomocy spolecznej Pomocy Spolecznej w | sekretariatiigops slupno | Stupno
Stupnie Stupnie eu

ul. Warszawska 26a telefon 24 261 91 78
09-472 Slupno 261 94 56; 26129 15
pn. 9%-17%
wt.-pt. 8%-16%

13. | Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek e-mail zasigg Gminy
Pomocy Spolecznej w pomocy spolecznej Pomocy Spolecznej w | gopsiasiarabiala pl Stara Biala
Starej Bialej Starej Biale) telefon 24 267 66 30

ul. Jana Kazimierza 1 | pn.-pt. 7.00-15.00
09-411 Biala $r. 8.00-16.00

14. | Gminny Osrodek Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek pn. godz. 9%-17%° zasieg Gminy
Pomocy Spolecznej w pomocy spolecznej Pomocy Spolecznej w | wt. godz. 7°°-15% Starozreby
Starozrebach Starozrebach $r. godz. 7°°-15%°

ul. Glowackiego 2 cz. godz. 7°°-15%

09-440 Starozreby pt. godz. 7*°-15%
popsstarozreby/@op.pl
telefon 24 268 28 34

15. Miejsko-Gminny Poradnictwo z zakresu tak Miejsko- Gminny pn. — pt. w godz. 7°°- zasigg Gminy
Osrodek Pomocy pomocy spolecznej Osrodek Pomocy 15% i Miasta
Spolecznej w Spoleczne) w Wyszogrod
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Wyszogrodzie

Wyszogrodzie
ul. Rgbowska 42

3.

vszogrod pl

meeps a4
telefon 24 231 13 93

09-450 Wyszogrod
Poradnictwo w sprawie rozwigzywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien

1 Gminny Punkt Praca z osobami tak Gminny Osrodek zasigg Gminy
Poradnictwa dla uzaleznionymi od Pomocy Spotecznej w | Bulkowo
mieszkancow Gminy alkoholu i innych Bulkowie telefon 24 265 20 13
Bulkowo - Punkt substancji ul. Szkolna 1 24 265 23 48,

Konsultacyjny ds psychoaktywnych 09-454 Bulkowo 24 26520 41 wew.13
Uzaleznien pn-wt 7151

$r. 7%-10%

cz 8"-17%

pt. 8"-15"

2 Gminna Komisja Praca z osobami tak Gminny Osrodek poniedzialek 9:00-17:00 | zasigg Gminy
Rozwiazywania uzaleznionymi od Pomocy Spoleczne) w | wtorek-piatek 8:00- Stupno
Problemow alkoholu 1 innych Stupnie 16:00 telefon 24 261 95
Alkoholowych w substancji ul. Warszawska 26a 54 LT
Gminie Stupno psychoaktywnych 09-472 Stupno e-mail

3 Gminna Komisja Wspa»rcie dla osob ) Goniany: Oiroliek pn.- pt W godz. Z;“’-IS"“
Rozwiazywanie uzaleznionych oraz ich czw. w godz. 9%-17%

. ; Pomocy Spolecznej w . ; ;
Problemow rodzin. ak Stubicach b wp p zasigg Gminy
Alkoholowych w ! i ; Shubice
Slubicach ul, Flocka 34 o
Bhier S el 242311744
4. Punkt Konsultacyjny Praca z osobami tak Gminny Osrodek pt. 1230-14% zasieg Gminy
' Uzaleznien przy uzaleznionymi od Pomocy Spoleczne) telefon 24 261 95 54 Stupno
Gminnym Osrodku alkoholu i innych ul. Warszawska 26a
Pomocy Spoleczne) w substancji 09-472 Stupno e-mail:
Stupnie psychoaktywnych i

5 Gminna Komis)a Praca z osobami tak ul. Jana pn. 8%-13% zasigg Gminy
Rozwiazywania uzaleznionymi od Kochanowskiego 1 telefon 24 269 79 74 Mata Wie$
Problemow alkoholu 1 innych 09-460 Mala Wies
Alkoholowych w Malej | substancji
Wsi. psychoaktywnych

6. Gminna Komisja Praca z osobami tak Urzad Gminy w zasigg Gminy
Rozwiazywania uzaleznionymi od Nowym Duninowie pn.- pt. 7%—15% Nowy
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Problemow alkoholu i innych 09-505 Nowy $r. 9%-17% Duninow
Alkoholowych w substancji Duninéw ul. tel. 24 261 02 36
Nowym Duninowie psychoaktywnych Osiedlowa 1
Punkt Konsultacyjny na zlecenie 09-505 Nowy Dwa razy w miesiagcu w
GKRPA Duninéw, ul. Dluga 2 | czw. w godz.
Soczewka 15%-18%
09-506 Soczewka tel. 24 261 01 40 lub
ul. Spacerowa 3 24 261 0260
7. Punkt konsultacyjno- Praca z osobami tak Gminny Osrodek Sroda w godzinach 7% — | zasieg Gminy
terapeutyczny w uzaleznionymi od Kultury w Bielsku 9% 17%-19% orazw | Bielsk
Bielsku alkoholu 1 innych ul. Drobinska 19 pierwsza $rod¢ miesiaca
substanc)i 09-230 Bielsk w godzinach 7%-9%
psychoaktywnych 14% - 19%
tel.- 24 265 01 01 lub
24 26501 26
8. Punkt konsultacyjny ds. | Praca z osobami tak Niepubliczna Miejsko-Gminny wt. w godz. 16%- 19% zasigg Gminy
uzaleznien w Gabinie uzaleznionymi od na zlecenie Osrodek Pomocy przyjmuje psycholog Gabin
alkoholu 1 innych M-GKRPA Spolecznej w Gabinie | kliniczny 1 specjalista
substanc)i ul. Stary Rynek 14 psychiatrii uzaleznien.
psychoaktywnych 09-530 Gabin
Terapeuta uzaleznien
czw. 17% - 20%
sob. 9% - 12%
tel.: 24 27710 17
9. Miejsko-Gminna Praca z osobami tak Miejsko-Gminny zasieg Gminy
Komisja uzaleznionymi od Osrodek Pomocy Gabin
Rozwigzywama alkoholu 1 innych Spolecznej w Gabinie
Problemow substanc)i ul. Stary Rynek 14
Alkoholowych w psychoaktywnych 09-530 Gabin
Gabinie Dzialajaca przy
Miejsko-Gminnym
Osrodku Pomocy
Spoleczne) w Gabinie
10. | Gminna Komisja Praca z osobami tak Urzad Gminy w Lacku | drugi wtorek miesiaca w | zasigg Gminy
Rozwiazywania uzaleznionymi od ul. Gostyninska 2 godz. 15% Lack
Problemow alkoholu 1 innych 09-520 Lack 24 384 14 00
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Alkoholowych w substancji e-mal
Gminie Lack psychoaktywnych sekretariateminalack
pl
Punkt Konsultacyjno- Praca z osobami tak Punkt Konsultacyjno- | pierwsza, druga, trzecia | zasieg Gminy
11. | Terapeutyczny dla uzaleznionymi od Terapeutyczny w $rodg miesigca w Bodzanow
mieszkancow Gminy alkoholu i innych Miszewie godzinach
Bodzanow (spotkania substancji Murowanym DPSw | 18%-20%
grupowe) psychoaktywnych Miszewie ul.
Palacowa 1
09-470 Bodzanéw
12. | Gminna Komisja Praca z osobami tak Urzad Gminy Drugi wtorek kazdego Zasigg Gminy
Rozwiazywania uzaleznionymi od Bodzanow miesigca godz. Bodzanow
Problemow alkoholu 1 innych ul. Bankowa 7 15%—16%
Alkoholowych w substancji 09-470 Bodzanow 24 260 79 08
Bodzanowie psychoaktywnych
13. | Gminna Komisja Praca z osobami tak Urzad Miasta 1 Gminy | pon. godz. 9%-17% zasieg Miasta i
Rozwigzywania uzaleznionymi od w Drobinie wt. godz. 7%-15% Gminy Drobin
Problemow alkoholu i innych ul. Marszatka ér. godz. 7%°-15%°
Alkoholowych w substancji Pilsudskiego 12 czw. godz. 8%°-16%
Drobinie psychoaktywnych 09-210 Drobin pt. godz. 730-15%
e-matl
mgopsdrobiywp. pl
tel.: 24 260 10 42
14. Infolinia - Anonimowi | Infolinia skierowana tak Fundacja Biuro codziennie od 8% do zasigg Polska
Alkoholicy jest do 0sob z Stuzby Krajowej AA | 22%
problemem w Polsce e-mail’ aa’@iaa.org pl
alkoholowym, osob ul. Chmielna 20 telefon 801 033 242
zainteresowanych tym 00-020 Warszawa
problemem np.
czlonkow rodziny
alkoholika
lub 0s6b zawodowo
zajmujacych sig
problemem
alkoholowym (tzw.
Profesjonalistow).
15. | Ogolnopolski Telefon Pomoc osobom tak INFOLINIA zasigg Polska
Zaufania Narkotyki- uzaleznionym 990
Narkomania www kbpn gov p
16. | Gminna Komisja Praca z osobami tak GKRPA Posiedzenia GKRPA zasigg
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Rozwigzywania uzaleznionymi od ul. Torunska 2 kazdy pierwszy Gminy
Problemow alkoholu i innych 09-414 Brudzen Duzy | czwartek miesigca; Brudzen Duzy
Alkoholowych w substancji obstuga mieszkancow
Brudzeniu Duzym psychoaktywnych pn.-pt. godz. 10%-14%
tel. 24 360 47 31
katarzvna wrzesniewska
@brudzen.pl
Punkt Konsultacyjny Psycholog:
1. Psycholog tel. 24 260 40 79
2. Terapeuta ds. Terapeuta:
uzaleznien i tel. 601 069 340
przemocy w profilaktvkizop.pl
rodzinie
17. | Gminna Komisja Poradnictwo w zakresie tak Urzad Gminy kazdy piatek miesiagca w | zasigg Gminy
Rozwiazywania spraw rozwigzywania Stara Biala godz. 13%-16% Stara Biala
Problemow problemow ul. Jana tel. 24 367 66 31
Alkoholowych w Starej | alkoholowych i innych Kazimierza |
Bialej uzaleznien 09-411 Biala
1. Punkt Konsultacyjny
a) Terapeuta
b) Psycholog
18. | Gminna Komisja Praca z osobami tak ul. Plocka 18 pon. godz. 9%-17% zasieg Gminy
Rozwigzywania uzaleznionymi od 09-440 Starozreby wt. godz. 7%°-15%° Starozreby
Probleméw alkoholu i innych ér. godz. 7°°-15%°
Alkoholowych w substancji czw. godz. 7%0-15%°
Starozrebach psychoaktywnych pt. godz. 7°°-15%
e-matl
gkrpaa;starozreby pl
telefon 24 268 28 34
Gminny Punkt Poradnictwo tak
Konsultacyjny w terapeutyczne ds. Pierwszy piatek kazdego
Starozrebach uzaleznien miesiaca godz. 16%-19%

e-mail:
gopsiwstarozreby pl
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19. Certyfikowany Poradnictwo w zakresie tak Chodkowo-Dziatki, W pierwszy 1 trzeci zasigg Gminy
terapeuta uzaleznien w | spraw rozwigzywania ul. Miodowa 17, piatek miesiaca w godz. | Bodzanow
punkcie konsultacyjno- | problemow 09-470 Bodzanow 16 -19%-spotkania
terapeutycznym w alkoholowych i innych (budynek osrodka indywidualne
Bodzanowie uzaleznien zdrowia w

Bodzanowie-wejscie | telefon: 24 260 79 08
obok Biblioteki
Centrum Kultury)

20. Psvcholog w punkcie Poradnictwo w zakresie tak Chodkowo-Dzialki. w drugi 1 czwarty zasigg Gminy
konsultacvjno- Spraw rozwigzywania ul. Miodowa 17, czwartek miesiaca w Bodzanow
terapeutycznym w problemow 09-470 Bodzanow godz. 16" — 19"

Bodzanowie alkoholowych 1 innych (budynek osrodka
uzaleznien zdrowia w telefon: 24 260 70 83
Bodzanowie-wejscie wew. 131
obok Biblioteki
Centrum Kultury)

21 Gminno- Miejska Praca z osobami tak Urzad Gminy 1 Miasta | pon. — pt. zasigg Gminy
Komisja uzaleznonymi od Wyszogrod wgodz 7%- 15% 1 Miasta
Rozwiazvwania alkoholu 1 innych ul. Rgbowska 37 S-migil Wyszogrod
problemow substanc)i 09-450 Wyszogrod g (o8
Alkoholowych w psychoaktywnych telefon 24 267 26 13
Wvyszogrodzie

22. Gminna Komisja Poradnictwo w zakresie tak Urzad Gminy Ostatnia sroda miesiaca | zasigg Gminy
Rozwiazvwania Spraw rozwigzywania Radzanowo (za wyjatkiem m-ca X1I) | Radzanowo
Problemow problemow ul. Plocka 32 w godz. 15%-16"° lub
Alkoholowych w alkoholowych 1 innych 09-451 Radzanowo kontakt listowy na adres
Radzanowie uzaleznien komisji.

24 369 50 29

23. Gminna Komisja Poradnictwo w zakresie tak Urzad Gminy tel.: 24 265 23 48 mieszkancy
Rozwiazvwania spraw rozwiazywania Bulkowo ul. Szkolna 1 242652013 Gminy
Problemow problemow 09-454 Bulkowo 24 26520 41 wew Bulkowo
Alkoholowych przy alkoholowych 1 innych 16
Wajcie Gminy uzaleznien 13
Bulkowo

24. Gminna Komisja Praca socjalna tak Gminny Osrodek pon. godz. 9*-17% zasigg Gminy
Rozwiazywania Pomocy Spoleczne) w | wt. godz. 73-15% Starozreby
Problemow Starozrebach $r. godz. 7-15%

Alkoholowych w ul. Glowackiego 2 czw. godz. 7%%-15%
Starozrebach 09-440 Starozreby

pt. godz 7°°-15%
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akrpai@starozreby pl

telefon 24 268 28 3.

Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Gminny Punkt Przeciwdzialanie tak Gminny Osrodek | e-n aps‘@bulkowao pi zasigg Gminy
Poradnictwa dla przemocy w rodzinie. Pomocy telefon 24 265 20 13, 24 265 | Bulkowo
mieszkancow Gminy Spotecznej w 23 48, 24265 20 41 wew.13
Bulkowo - Punkt Bulkowie
Konsultacyjny ds. ul. Szkolna 1
Uzaleznien 09-454 Bulkowo
Zespol Przeciwdzialanie tak Gminny Osrodek | e-mai! cops whbulkowe p zasieg Gminy
Interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie. Pomocy telefon 24 265 20 13, 24 265 | Bulkowo
Przeciwdzialania Spolecznej w 23 48, 24265 20 41 wew.13
Przemocy w Rodzinie w Bulkowie
Gminie Bulkowo ul. Szkolna 1
09-454 Bulkowo
Zespot Przeciwdzialanie tak Gminny Osrodek | poniedziatek 9-17% zasieg Gminy
Interdyscyplinarny ds. | przemocy w rodzinie. Pomocy wtorek- piatek 8*-16" Stupno
Przeciwdzialania Spotecznej w telefon 24 261 95 54
Przemocy w Rodzinie w Stupnie www 20ps slupno cu
Gminie Stupno. ul. Warszawska e-mail:
26a sekretaniativ . 20ps
09-472 Stlupno
Zespol Przeciwdzialanie
Interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie.
Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie w ) 5
Gminie Stubice Gmnl;ny Qlfodeh pon.- pt. w godz. 73%-15%
omocy 00_1 700
Spolecznej w W, S ORE D A7 zasigg Gminy
tak = gopsslubicedwp p e
Stubicach g R Stubice
; o ) , ul. Plocka 34 WIVW gODESifibt nagsZOps ™
Gminna Komisja Wsparcie dla osob 09-533 Stubi tel.: 24 231 17 44
5 : % L ice
Rozwigzywanie uzaleznmonych oraz ich
Problemow rodzin
Alkoholowych w
Stubicach
Zespol Przeciwdzialanie tak Gminny Osrodek | pon.-pt. 8%-15% zasieg Gminy
Interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie. Pomocy tel. 24 269 79 62 Mala Wies
Przeciwdzialania Spolecznej w
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Przemocy w Rodzinie w Mala Wsi
Gminie Mala Wie$ ul. Plonska 4
09-460 Mata
Wies
Punkt konsultacyjno- Przeciwdzialanie tak Gminny Osrodek | $r. w godz. 7°-9%i 17— | zasieg Gminy
terapeutyczny w przemocy w rodzinie. Kultury w Bielsku | 19% oraz w pierwsza §r. Bielsk
Bielsku ul. Drobinska 19 | miesigca w godz. 7%°-9% i
09-230 Bielsku 14% _ 19%
tel.: 24 265 01 01 lub
24 265 01 26 wiwvw bielsh p!
www ugbiglsk bip.org pl
Miejsko-Gminny Przeciwdziatanie tak Miejsko-Gminny | tel.: 24 277 10 17 zasigg Gminy
Zespot przemocy w rodzinie. Osrodek Pomocy | mgops-gabinao2 pi Gabin
Interdyscyplinarny ds. Spolecznej w
Przeciwdziatan Gabinie w godzinach urzgdowania.
Przemocy w Rodzinie ul. Stary Rynek 14
dzialajacy przy Miejsko 09-530 Gabin
Gminnym Osrodku
Pomocy Spoleczne) w
Gabinie
Zespol Przeciwdzialanie ul. Glowackiego 2 | pon. godz. 9%-17%°
Interdyscyplinamy Przemocy w Rodzinie 09-440 wt. godz. 7%-15%
dzialajacy przy Starozreby $r. godz. 7%°-15%
Gminnym Osrodku czw. godz. 7%-15%
Pomocy Spolecznej w pt. godz. 7%°-15%
Starozrebach e-mail;
c.clecwierzistarozreby pl
telefon 24 268 28 34
Gminny Os$rodek Praca socjalna
Pomocy Spolecznej w ke ul. Glowackiego 2 | pon. godz. 9%-17% zasigg Gminy
Starozrebach 09-440 wt. godz. 7°%-15% Starozreby
Starozreby $r. godz. 7%°-15%
czw. godz. 7°°-15%
pt. godz. 73°-15%
e-mail:gopsudistarozreby. pl
telefon 24 268 28 34
Gminny Punkt Poradnictwo prawne
Konsultacyjny w Trzecia $roda kazdego
Starozrebach ul Plocka 18 miesigca godz. 16%-19%

09-440
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Starozreby Zapisy pod nr tel.:
24 268 28 34

9. Zespol Przeciwdzialanie tak Urzad Miasta i pon. godz. 7°°-15% zasieg Miasta i
Interdyscyplinarny ds. | przemocy w rodzinie Gminy Drobin wt. godz. 7°°-15%° Gminy Drobin
Przeciwdzialania ul. Marszatka $r. godz. 7°°-15%°
Przemocy w Rodzinie w Pilsudskiego 12 czw. godz. 8%-16%

Miescie 1 Gminie 09-210 Drobin pt. godz. 730-15%

Drobin e-mail:
mgopsdrobin@wp.pl
tel.: 24 260 01 42

10. Ogolnopolskie Kierowane jest do osob tak Aleje 800 120 020 - , Niebieska zasigg Polska
Pogotowie dla Ofiar doznajacych przemocy Jerozohimskie 155 | Lima”

Przemocy w Rodzinie domowej lub jej 02-326 Warszawa | ww kalipia. info
Niebieska Linia” $Swiadkowie.

11. | Zespol Przeciwdziatanie tak Urzad Gminy tel. 24 267 66 30 zasigg Gminy
Interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie Stara pn.-wt. 7.00-15.00 Stara Biata
przeciwdzialania Biala ul. Jana sr. 8.00-16.00
przemocy w rodzinie w Kazimierza 1 czw.-pt. 7.00-15.00
Gminie Stara Biala 09-411 Biala

12, | Zespol Przeciwdzialanie tak Urzad Gminy w | pn.- pt. w godz. 7%°-15® i w | zasieg Gminy
Interdyscyplinarny ds. | przemocy w rodzinie Nowym $r. w godz. 9%°-17% Nowy
przeciwdzialania Duninowie, ul. tel.: 24 261 14 14 Duninow
przemocy w rodzinie w Osiedlowa 1 09- il
Gminie Nowy Duninéw 505 Nowy

Duninow

13. | Zespol Przeciwdzialanie tak GMOPS w pon. — pt. zasigg Gminy
Interdyscyplinarny ds. | przemocy w rodzinie Wyszogrodzie w godz. 7%~ 15% i Miasta
Przeciwdzialan ul. Rebowska 42 Wyszogrod
Przemocy w Rodzinie 09-450 :

w Wyszogrodzie Wyszogrod mgopsie:wyszogrod.pl
telefon 24 231 13 93

14. | Zespol Przeciwdziatanie tak Urzad Gminy w | Pon. 7°-15% Zasigg Gminy
Interdyscyplinarny ds. | przemocy w rodzinie Radzanowie Wt. 7%-16% Radzanowo
przeciwdziatania ul. Plocka 32 Sr.i czw. 7%-15%
przemocy w rodzinie w 09-451 Pt. 8%-15%

Gminie Radzanowo Radzanowo ¢-mail: gops‘wradzanowo.pt
telefon 24 369 50 23
518 410 009

15 Zespol Przeciwdzialanie tak GOPS w Lacku w razie potrzeby zasieg Gminy
Interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie ul. Gostyninska 2 | 24 384 14 07 Lack
przeciwdziatania 09-520 Lack gopsiugopsiack.pl
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przemocy w rodzinie w
Gminie Lack
Zespol Przeciwdzialanie tak GOPS w gopsbrudzen « poczla onet.pl
Interdyscyplinarny ds. | przemocy w rodzinie Brudzeniu Duzym | pn.-pt. 7%*-15%
Przeciwdzialania ul. Jana Pawla 1T | tel. 24 260 40 79
Przemocy w Rodzinie w 2a
Gminie Brudzen Duzy 09-414 Brudzen
Duzy
Poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej
Powiatowe Centrum Zespol ds. Interwenc)i tak Powiatowe RODZINNE zasi¢g Powiat
Pomocy Rodzime w Kryzysowej 1 Centrum Pomocy | wt. w godz. 14%-17% Plocki
Plocku Poradnictwa Rodzinie w czw. w godz. 14%-17%
Specjalistycznego Plocku
ul. Bielska 57A PSYCHOLOGICZNE
09-400 Plock pon 73— 17"
Wl ]0“()_] 8011
§r. 71(‘_ ]7('(1
CZW. 71(I_ ]7\)(|
pl 9\[1_] 7()“
PRAWNE
pon - pt. w godz. 8'%- 16"
*po wcezesnie)szym
umowieniu sig telefonicznie
nr telefonu 24 267 68 37
Gminno- Miejski Planowanie. tak Urzad Gminy 1 Teren GIM
Zespol Zarzadzania reagowanie. usuwanie Miasta WY S7ET Wyszogrod
Kryzysowego w skutkow zagrozen na Wyszogrod
Wyszogrodzie terenie GIM ul. Rgbowska 37
Wyszogrod 09-450 tel. 24 267 26 32
Wyszogrod
Gminny Zespol Monitorowanie tak Urzad Gminy w pon.- pt. w godz 8%-15% w sytuacjach
Zarzadzana bezpieczenstwa Lacku n ek 4ok | zagrozenia
Kryzysowego ul. Gostyninska 2 |
09-520 tack tel. 24 384 14 03
Gminny Zespol Przyjmowanie zgloszen tak Urzad Gminy godz. pracy urzedu mieszkancy
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Zarzadzania w zakresie sytuacji Bulkowo ul. tel. 24 265 23 48 Gminy
Kryzysowego zagrozenia Szkolna 1 - 242652013 Bulkowo
bezpieczenstwa 09-454 Bulkowo 24 265 20 41 wew. 21
mieszkancow ¢-mail: oc@bulkowo p!
poza godzinami pracy
Urzgdu Gminy
tel. 603 035 566
Gminny Zespol Interwencja kryzysowa tak Urzad Gminy pon.-pt. w godz. 8%-15% zasieg Gminy
Zarzadzania Mala Wies 2426979 99 Mala Wies
Kryzysowego ul. Jana
Kochanowskiego
1
09-460 Mata
Wies
Gminny Zespol Pomoc w przypadku tak ul. Marszatka pon. godz. 7°°-15% Kazdy
Zarzadzania dziatan kryzysowych Pilsudskiego 12 | wt. godz. 7°%-15% mieszkaniec
Kryzysowego w 09-210 Drobin $r. godz. 7°°-15% Gminy
Drobinie czw. godz. 8%-16%
pt. godz. 7%°-15%
e-mail. ymedrobindplo pi
tel.: 24 260 14 41
Gminny Zespot Monitorowanie tak Urzad Gminy pon.- pt. w godz. 73°-15% zasieg Gminy
Zarzadzania bezpieczenstwa oraz Stubice czw. w godz. 9%-17% Stubice
Kryzysowego w reagowanie w stanach ul. Plocka 32 oraz w sytuacjach
Stubicach kryzysowych 09-533 Stubice kryzysowych calodobowo
powstalych na terenie e-mail
Gminy Stubice ugslubice@plocmsn.pl
www.gopssiubice naszops pi
tel.: 24 231 17 44
Poradnictwo dla bezrobotnych
Powiatowy Urzad Pracy | Poradnictwo dla osob tak Powiatowy Urzad | pon.- pt. zasigg Powiat
Plocku bezrobotnych. Pracy w godz. 8%- 15% Plocki
ul. Kostrogaj 1 Informacja ogolna tel.
09-400 Plock 24 267 46 80
www. plock praca gov pi
email:
Gminny Osrodek Poradnictwo dla os6b tak 09-472 Stupno poniedzialek 9%-17% zasieg Gminy
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Pomocy Spolecznej w | bezrobotnych. ul. Warszawska wtorek — piatek 8°-16% Stupna
Stupnie 26 A telefon 24 261 91 78
WWW gaps sl No.CU
e-mail:
sekretariata sops slupno eu
Centrum Informacyjne | Poradnictwo dla osob tak ul. Cieszynska 3A | INFOLINIA 19524
Stuzb Zatrudnienia bezrobotnych 15-371 Bialystok | hups:/zielonalinia gov pl
Gminny Osrodek Poradnictwo dla osob tak Gminny Osrodek | Poniedziatek- pigtek w godz. | zasieg Gminy
Pomocy Spolecznej w | bezrobotnych. Pomocy 730-15% Brudzen Duzy
Brudzeniu Duzym Spoleczne) w N
Brudzeniu Duzym | gopsbrudzen @poczta.onet pl
ul Jana Pawla Il | telefon 24 260 40 79
2a
09-414 Brudzen
Duzy
Gminny Osrodek Praca socjalna tak ul Glowackiego 2 | pon. godz. 9%-17%° zasi¢gg Gminy
Pomocy Spolecznej w 09-440 wt. godz. 7°°-15% Starozreby
Starozrebach Starozreby $r. godz. 7%°-15%
czw. godz. 7°%-15%
pt. godz. 730-15%
e-mail: gopsastarozreby pl
telefon 24 268 28 34
Poradnictwo dla 0s6b pokrzywdzonych przest¢pstwem
Fundacja Dajemy Porady psychologiczne, tak Fundacja Dajemy | godziny pracy sekretariatu: zasigg Polska
Dzieciom Sitg psychiatryczne oraz Dzieciom Sitg 8.00-16.00
porady prawne dla ul. Mazowiecka e-mail: bruro:@idds, pl
dzieci — ofiar 12/25 telefon 22 826 88 62
krzywdzenia, ich 00-048 Warszawa | 22 616 16 69
rodzicow i opiekunow,
a takze dla rodzicow
doswiadczajacych
trudnosci w
wychowaniu matych
dzieci (w wieku 0-6 lat)
Poradnictwo w zakresie praw Kkonsumentow
[ Urzad Ochrony [ Porady prawne dla [ tak ] Plac Powstancow | Pon.-pt. 8%-18% [ zasi¢g Polska
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Konkurencji i

konsumentéw (osoby

Warszawy 1

801 440 220 lub 22 290 89

Konsumentow fizyczne), ktore na 00-950 Warszawa | 16 INFOLINIA
uzytek prywatny kupity www uokik gov.pl
towar lub ustuge od e-mail: uokik@uokik.gov.pl
przedsigbiorcy.
2; Powiatowy Rzecznik Porady prawne dla tak Starostwo pon.-pt. w godz. 7°°-15% zasigg Powiat
Konsumentow konsumentow (osoby Powiatowe w $r. w godz. 7°-17% Plocki
Fizyczne), ktore na Plocku tel. 24 267 67 20
uzytek prywatny kupity ul. Bielska 59
towar lub ustuge od 09-400 Plock
przedsigbiorcy
3. Centrum Informacji Porady w zakresie tak ul. Gieldowa 7/9 | pon - pt. zasigg Polska
Konsumenckiej ustug pocztowych i 01-211 Warszawa | w godz. 8'>-16"
telekomunikacyjnych. INFOLINIA
22 330 40 00
https ek uk e gov plf
Poradnictwo w zakresie praw dziecka
1. Rzecznik Praw Dziecka | Udzielanie porad tak ul. Chocimska 6 hitp brpd gov.pl zasigg Polska
dzieciom i mlodziezy, 00-791 Warszawa | Dziecigcy Telefon Zaufania
jak rowniez dorostym 8001212 12
majacymi problemy z e-mail:rpd@brpd.gov.pl
nieletnimi.
2. Telefon zaufania dla Pomoc dzieciom i tak htips: 7116111 pl: zasigg Polska
dziec1 1 mlodziezy miodziezy oczekujagcym INFOLINIA 116 111
na wsparcie, opieke i od poniedzialku do niedzieli
ochrong. 24h/d
Poradnictwo w zakresie praw pacjenta
I. Rzecznik Praw Pacjenta | Porady prawne dla tak ul. Mlynarska 46 | i www.rpp.gov pl’ zasigg Polska

wszystkich obywateli, a
w szczegolnoscei dla
pacjentow, ktorych
prawa zostaly
naruszone.

01-171 Warszawa

e-mail:

kanc eluria@rpp.gov pl

800 190 590 — INFOLINIA
w godz. 8:00-18:00

sobota w godz. 8:00-16:00

Strona 18 z 24




Poradnictwo w zakresie ubezpieczen spolecznych

Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych
Oddzial w Plocku

Udzielanie informacji
w zakresie emerytur,
rent. $wiadczen
przedemerytalnych.
kapitatu poczatkowego
oraz odszkodowan z
tytulu wypadkow pracy

ip.

tak

ul. Jachowicza 1
09-402 Plock

Poniedzialek 8% -18%
wtorek — piatek 8% - 15%
obstuga klientow

Al marsz.

Jozefa Pitsudskiego 2B
CENTRUM OBSLUGI
TELEFONICZNEJ

22 560 16 00

zasigg Polska

Poradnictwo w zaKkresie prawa pracy

Panstwowa Inspekcja Porady prawne w tak ul. 1-go Maja 7a poniedzialek - piatek w zasigg Polska
Pracy zakresie prawa pracy 09-400 Plock godzinach 8% — 16"
Okre¢gowy Inspektorat telefon 24 262 99 60 lub
Pracy w Warszawie 24264 06 63
Oddzial w Plocku.
Poradnictwo w zakresie prawa podatkowego
Krajowa Infolinia Poradnictwo zwiazane tak INFOLINIA 801 055 055 zasigg Polska
Skarbowa z prawem podatkowym, telefon 22 330 03 30,
stuzbami celnymi
od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8%-18"
Ww W his
Plock tel 24 361 62 63
Poradnictwo dla 0séb w sporze z podmiotami rynku fi wego
Rzecznik Finansowy Sprawy zwiazane z tak al. Jerozolimskie | . % zasigg Polska

ubezpieczycielami.
bankami 1 innymi
podmiotami rynku

87
02-001 Warszawa

INFOLINIA
48 22 333 73 37 -(38)

Strona 19z 24




kapitalowego oraz z
formami oszczg¢dzania
na emeryturg

telefon
+48 22 333-73-26 - Recepcja

+48 22 333-73-27 - Recepcja

Poradnictwo inne, w zakresie wyzej nie wymienionym
Rzecznik Praw Kierowane jest do tak al. Solidarnosci WWW.rpo gov pl zasigg Polska
Obywatelskich wszystkich obywateli 77 800 676 676 - INFOLINIA
Polskich oraz 00 — 090
cudzoziemcow Warszawa
przebywajacych na
terenie kraju.
Powiatowe Centrum Poradnictwo prawne. tak Powiatowe pon. —pt. zasi¢g Powiat
Pomocy Rodzinie w Centrum Pomocy | w godz. 8'>-16'° Plocki
Plocku Rodzinie w * po wczesniejszym
Plocku umoéwieniu si¢ telefonicznie
09-400 Plock tel.: 24 267 68 37
ul. Bielska 57A otki@pepr plock.pl
www pepr plock. pl
Starostwo Powiatowe w | Nieodptatna Pomoc tak 09-400 Plock Starosta Plocki, informuje,

Plocku — zapisy na
wizyty w czterech
punktach prowadzonych
przez Powiat Plocki, wg
ponizszej
szczegblowosci:

Prawna 1 Nieodplatne
Poradnictwo
Obywatelskie

ul. Bielska 59

ze od dma 1 styczma 2021 r.
do odwolania zawiesza
udzielanie porad osobiscie w
punktach nieodplatnej
pomocy prawnej i
nieodplatnego  poradnictwa
obywatelskiego w czasie
trwania stanu pandemii —
art28a ustawy z dnia
5.08.2015 r. o nieodplatnej
pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji
prawnej (DzU. z 2020 r.
poz.2232, z 2021 r. poz.159).
W takim przypadku pomoc
odbywa sig za
posrednictwem srodkow

porozumienia na odleglos¢

zasigg Polska:

kazda osoba,
ktora zlozy
o$wiadczenie,
Ze nie jest w
stanie ponies¢
kosztow
odplatne)
pomocy
prawnej, w
tym osobie
fizycznej
prowadzacej
jednoosobowa
dzialalnosc
gospodarcza
niezatrudniaja
cg innych os6b
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oraz poza lokalem punktu tj.
osoba uprawniona moze
uzyskac pomoc przez
telefon, wideorozmowg lub
za posrednictwem
korespondencji

elektronicznej.

Zapisy na wizyty pod nr

Stowarzyszenie Nieodptatna Pomoc tak Letowo 3. telefonu 24 267 67 76, 734 —
Mazowsze Razem w Prawna 09-470 Bodzanow | 464 - 323 lub
Letowie. WWww.np.ms.gov.pl
KRS 0000717180 w dni powszednie

w godz. od 7*° do 15%
PUNKT 1:

Gmina Starozreby-
Gminny Osrodek
Kultury w Starozrebach

Nieodptatna Pomoc
Prawna

09-440
Starozreby ul
Glowackiego 2

Poniedzialek

w godz. 13%-17%
NPP/MEDIACJE

Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub
Www.np.ms.gov.pl

Gmina Bulkowo -

Nieodplatna Pomoc

Wioki 16. 09-454

Wtorek

Szkola Podstawowa we | Prawna Bulkowo w godz. 9% - 13%,

Wiokach pok.nr1i2 Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub
WWW.np.ms.gov.pl

Gmina Mata Wies — Nieodptatna Pomoc 09-460 Mala Sroda

Gminny Osrodek Prawna Wies w godz. 12%°-16%,

Pomocy Spolecznej w ul. Plonska 4 Piatek

Malej Wsi

w godz. 8% - 12

Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Stupno —
Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w
Stupnie

Nieodplatna Pomoc
Prawna

09-472 Stupno
ul. Warszawska
26A

Czwartek

w godz. 14% - 18%

Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub

W ciggu
ostatniego
roku.

W czasie
trwania
pandemii — nie
jest wymagane
zlozenie
o$wiadczenia.
ze dana osoba
nie jest w
stanie ponies¢
kosztow
pomocy
prawnej, a
przedsigbiorca
, Ze nie
zatrudnial w
ciagu
ostatniego
roku osob.
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www.np.ms.gov.pl

Stowarzyszenie Nieodplatne tak Letowo 3, Zapisy na wizyty pod nr
Mazowsze Razem w Poradnictwo 09-470 Bodzanéw | telefonu 24 267 67 76, 734 —
Letowie. Obywatelskie 464 — 323 lub
KRS 0000717180 www.np.ms.gov.pl
PUNKT 2:
Poniedzialek
Gmina Bulkowo — Nieodplatne Wioki 16, 09-454 | w godz. 9% -13%,
Szkola Podstawowa we | Poradnictwo Bulkowo Zapisy na wizyty pod nr
Wiokach Obywatelskie poknrli2 telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub np.ms.gov.pl
Gmina Drobin — Nieodplatne 09-210 Drobin Wtorek
Miejsko-Gminna Poradnictwo ul. Rynek 1 w godz. 8% — 12%,
Bibliotek w Drobinie Obywatelskie Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub np.ms.gov.pl
Gmina Gabin - Nieodplatne 09-350 Gabin Sroda
Miejsko-Gminny Poradnictwo ul. Stary Rynek w godz. 13% - 17%,
Osrodek Pomocy Obywatelskie 14 Zapisy na wizyty pod nr
Spoleczne) w Gabinie (parter) telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 Jub np.ms.gov.pl
Gmina Bielsk — Urzad | Nieodplatne 09-230 Bielsk Czwartek
Gminy Bielsk Poradnictwo Pl. Wolnosci 3a w godz. 8% —12%
Obywatelskie Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub np.ms.gov.pl
Gmina Lack — Hala Nieodptatne 09-520 Lack Pigtek
Sportowa w Lacku Poradnictwo ul. Gostyninska2 | w godz. 8% -12%
Obywatelskie - MEDIACJE
MEDIACIJE Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl
Radcy prawni

Nieodplatna Pomoc Prawna

PUNKT 3:
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Gmina Nowy Duninéw
—Urzad Gminy w
Nowym Duninowie

Nieodptatna Pomoc
Prawna

09-505 Nowy
Duninéw ul.
Osiedlowa 1

pok. nr 1 (parter)

Poniedziatek

w godz. 8% —12%,

radca prawny.

Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub
WWW.np.ms.gov.pl

Gmina Lack — Hala
Sportowa w Lacku

Nieodptatna Pomoc
Prawna

09-520 Lack
ul. Gostyninska 2

Wtorek

w godz. 8% — 12%,

radca prawny.

Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —

464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl
Gmina Drobin — Nieodptatna Pomoc 09-210 Drobin Sroda
Miejsko-Gminna Prawna ul. Rynek 1 w godz. 8% - 12%,
Biblioteka w Drobinie. radca prawny.
Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub
Www.np.ms.gov.pl
Powiat Plocki — Zespét | Nieodptatna Pomoc 09-450 Czwartek
Szkot im. Jana Prawna Wyszogrod w godz. 9% — 13%,
Sniadeckiego w ul. Niepodleglosci | radca prawny/mediator
Wyszogrodzie. lla NPP/MEDIACJE
Zapisy na wizyty pod nr

telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub www.

np.ms.gov.pl

Gmina Stupno — Nieodplatna Pomoc 09-472 Stupno Piatek

Gminny O$rodek Prawna ul. Warszawska w godz. 14%—18%,

Pomocy Spolecznej w 26A radca prawny.

Stupnie (parter) Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub

Www.np.ms.gov.pl

Adwokaci

Nieodplatna Pomoc Prawna

PUNKT 4:
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Gmina Gabin- Miejsko- | Nieodplatna Pomoc 09-530 Gabin Poniedzialek

Gminny Osrodek Prawna ul. Stary Rynek w godz. 8% 12%,

Pomocy Spolecznej w 14 adwokat.

Gabinie (parter) Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub
Www.np.ms.gov.pl

Powiat Plocki — Zespol | Nieodplatna Pomoc 09-450 Wtorek

Szkét im. Jana Prawna Wyszogrod w godz. 13%°—17%,

Sniadeckiego w ul. Niepodleglosci | adwokat.

Wyszogrodzie. 11a Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Brudzen Duzy — | Nieodplatna Pomoc 09-414 Brudzen | Sroda

Urzad Gminy w Prawna Duzy w godz. 10%— 14%,

Brudzeniu Duzym ul. Torunska 2 adwokat.

pok. nr. 3 Zapisy na wizyty pod nr

telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Nowy Duninéow | Nieodplatna Pomoc 09-505 Nowy Czwartek

— Urzad Gminy w Prawna Duninéw ul. w godz. 9% — 13%,

Nowym Duninowie Osiedlowa 1 adwokat/mediator

pok. nr I(parter) | NPP/MEDIACJE

Zapisy na wizyty pod nr
telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Wyszogrod- Nieodplatna Pomoc 09-450 Piagtek

Szkola Podstawowa im. | Prawna Wyszogrod ul. w godz. 9%-13%,

Krzysztofa Kamila Niepodleglosci 11 | adwokat

Baczynskiego w (parter) Zapisy na wizyty pod nr

Wyszogrodzie telefonu 24 267 67 76, 734 —
464 — 323 lub

www.np.ms.gov.pl

Strona 24 z 24



