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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Bielsk jest podstawowym dokumentem,
okreslajacym zakres 1 forme¢ realizacji zadan wymienionych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii
oraz ustawie o zdrowiu publicznym.

Gtéwnym celem programu jest tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych
1 naprawczych zmierzajacych do zapobiegania i powstawania nowych probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw, czy tez uzaleznien behawioralnych,
zmniejszenia rozmiaru tych, ktére aktualnie wystgpuja oraz zwickszenie zasobow
niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Zadania okreslone w Gminnym Programie zostaty zrealizowane nastepujaco:

I Dzialalnos$¢ edukacyjno — profilaktyczna.

1. W szkotach z terenu gminy Bielsk przeprowadzona zostata ogdélnopolska kampania
»Zachowaj Trzezwy Umyst”. W ramach trwania kampanii uczniowie brali udzial
w roéznego rodzaju konkursach. Komisja dostarczyta do sklepéw ulotki
oraz plakaty mowigce o szkodliwo$ci dziatania alkoholu oraz zakazie sprzedazy
napojow  alkoholowych  nieletnim.  Ulotki  dostepne  byly  réwniez
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej, Urzedzie Gminy, Gminnym Osrodku
Kultury oraz szkotach.

2. W okresie ferii zimowych Gminna Komisja wspdlnie z Klubem Sportowym LKS
Zryw Bielsk zorganizowata cykl turniejéw sportowych promujacych zdrowy tryb
zycia bez uzywek w ramach hasta ,,Przez Sport do Zdrowia”.

3. Réwniez w okresie ferii zimowych, w budynku Gminnego Osrodka Kultury w Bielsku
zorganizowane zostaty zimowe zajecia profilaktyczne promujace zdrowy styl Zycia
bez uzywek. W ramach zaje¢ przeprowadzone zostaly pogadanki na temat zgubnych
skutkéw spozywania substancji psychoaktywnych z naciskiem na dopalacze oraz
wpltyw alkoholu na zdrowie cztowieka.

4. W ramach wspétpracy ze zwigzkiem Harcerstwa Polskiego - Komenda Hufca
,Mazowsze Plock”, Komisja zorganizowala w Bielsku ztaz harcerski — spotkanie
integracyjne promujace profilaktyke antyalkoholowa i antynarkotykowa. Spotkanie
bylo takze doskonatg forma aktywizacji dzieci i mtodziezy do prozdrowotnej postawy,
stanowigcej mocng alternatywe dla uzaleznien behawioralnych (gry komputerowe,

telefon, itp.)
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W Zespole Szkét w Zagotach, w ramach realizacji programu profilaktycznego
z obszaru profilaktyki behawioralnej, Komisja dofinansowata program ,,Zdowy tryb
zycia — rozwijamy pasje 1 hobby w $wiecie realnym”. Program miat na celu ukazanie,
po okresie pandemii, gdy praktycznie jedyng forma spedzania wolnego czasu byt czas
spedzony w $wiecie wirtualnym (gry komputerowe, portale spolecznosciowe) innej
formy spedzania wolnego czasu, w Swiecie realnym wsrdd réwiesnikow.

Komisja postanowita dofinansowa¢ Przeglad Tworczosci Muzycznej, zorganizowany
w Zespole Szkét w Ciachcinie. Przeglad byl doskonata okazjg do alternatywnego
spedzenia wolnego czasu, ukazaniu po okresie dtugiej pandemii, Ze istnieje inny $wiat
niz ten wirtualny, ktory bardzo czesto prowadzit do uzaleznien behawioralnych.
Podczas przegladu przeprowadzono takze konkurs wiedzy pn. ,,Wolni od natogéw”.
W Zespole Szkét Nr 3 w Zagrobie zostata zorganizowana majéwka sportowa. Impreza
promowata zdrowy styl zycia bez uzywek. Jednym z giéwnych celéw byto wskazanie
dzieciom pozytywnych form spedzania wolnego czasu na sportowo.

Wspdlnie z Ochotnicza Straza Pozarng w Ttubicach, Komisja zorganizowata piknik
wakacyjny promujacy zdrowy tryb zycia, aktywno$ci ruchowe oraz popularyzowac
ide¢ trzezwosci. Podczas pikniku przeprowadzono konkursy o tematyce
profilaktycznej, pogadanki na temat szkodliwosci alkoholu, narkotykow i1 dopalaczy.
Gminna komisja dofinansowata cykl warsztatow profilaktycznych — wakacje z
profilaktyka ,,Wybieram marzenia, nie uzaleznienia— lato w gminie Bielsk”, ktérych
gléwnym celem bylo przeciwdziatanie problemom dzieci, ktére spowodowane sg
m.in.: niewlasciwg postawg rodzicéw, zaburzeniami zycia rodzinnego, zig sytuacja
materialng, bezrobociem, uzaleznieniami (alkoholizm, narkomania). Program
warsztatow odpowiadat potrzebom srodowiska w zakresie wyréwnywania szans dzieci
w rozwoju emocjonalnym, edukacyjnym, poznawaniu wilasnej wartosci, uzdolnien,
ksztaltowaniu umiejetnosci interpersonalnych, stymulacji dzieci mniej zdolnych,
rozpoznawaniu symptomOow uzaleznienia. Wspieral w rozumieniu i1 przezywaniu
pozytywnych warto$ci oraz pomagat w budowaniu pozadanych postaw spotecznych.
Gminna komisja dofinansowata organizacj¢ Pikniku Profilaktycznego na placu przy
GOK w Bielsku, pod hastem Razem Tworzymy Bezpieczng Przyszios¢. Gléwnym
celem pikniku bylo promowanie i wzmacnianie pozytywnych zachowan i nawykéw
chronigcych mlodego cztowieka przed zagrozeniami jakie moga go spotka¢ w
prawdziwym zyciu (alkohol, narkomania, dopalacze czy uzaleznienia behawioralne).

Profilaktyka pozytywna skupia si¢ na pozytywnym rozwoju. Sg to dziatania
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ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron i zasobow, dzigki ktéorym mtody
czlowiek staje si¢ bardziej odporny na dzialanie czynnikéw ryzyka, czyli bardziej
przygotowany do zycia w §wiecie roznych zagrozen.

Gminna Komisja postanowita zakupi¢ na wilasne potrzeby oraz na potrzeby
Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Bielsku i Punktu Konsultacyjnego
w Bielsku materiaty profilaktyczne (ulotki, foldery) ktére rozdawane byly podczas
imprez profilaktycznych.

Gminna komisja zakupita pakiet materiatow profilaktycznych
pn. ,,Badz Przyjacielem, nie Dreczycielem” zawierajacy programy multimedialne,
filmy pogladowe, broszury informacyjne, testy wiedzy, scenariusze zaje¢ i plakaty
profilaktyczne

Gminna Komisja wspdlnie z Punktem Konsultacyjnym w Bielsku zorganizowata
wyjazdowe zajecia profilaktyczne w Zakrzewskiej Galerii Sztuki. Podczas zajgc
przeprowadzone zostaly pogadanki na temat r6znego rodzaju uzaleznien.

Gminna Komisja wspdlnie z sotectwem Gilino zorganizowata piknik profilaktyczno —
wakacyjny. Impreza promowata zdrowy tryb zycia, aktywnos$ci ruchowe oraz
popularyzowata ide¢ trzezwosci. Podczas pikniku przeprowadzone zostalty m.in.
konkursy o tematyce profilaktycznej, pogadanki na temat szkodliwosci alkoholu,
narkotykéw, lekéw czy dopalaczy.

Gminna Komisja zorganizowala wspdlnie z Klubem Kolarskim Legia, impreze¢
sportowga - zawody rowerowe dla wszystkich mieszkancow gminy, ktére
promowaty zdrowy tryb zycia. W imprezie uczestniczyly dzieci, mtodziez i dorosli
pochodzacych z réznych Srodowisk. Podczas imprezy czynny byt mobilny punk
informacyjny dot. uzaleznien od alkoholu 1 narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych.

Dofinansowano wyjazd Mtlodziezowej Druzyny Pozarniczej z OSP Bielsk na
profilaktyczno — integracyjny wyjazd potaczony z aktywnosciami ruchowymi do
Aquaparku w Lodzi. Podczas wyjazdu realizowane byly tresci propagujace
profilaktyke antyalkoholowa oraz antynarkotykowa. Przeprowadzone zostaly
pogadanka dotyczaca zgubnych skutkéw spozywania alkoholu, dopalaczy oraz innych

substancji odurzajacych 1 konsekwencjami zwigzanymi z ich spozywaniem

Komisja dofinansowata wyjazd dzieci ze Szkoty Podstawowej
w Leszczynie Szlacheckim na przedstawienie profilaktyczne - widowisko
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integracyjne, ktéore ma na celu wskazanie nowych metod terapii uzaleznien,
pobudzenia wrazliwosci spotecznej oraz integracji Srodowiska dzieci zdrowych i
niepetnosprawnych.

18. Dofinansowano  dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa Walki 2z Kalectwem
Oddziat w Kutnie, z ustug ktérego korzystaja dzieci niepelnosprawne z terenu gminy
Bielsk.

II Ograniczenie dostepnosci do alkoholu.

Przeprowadzono kontrol¢ w 5 punktach sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie
gminy Bielsk tj.:

- Sklep Spozywczo Przemystowy w Bielsku ul. Drobinska

- Sklep Spozywczo Przemystowy Goslice73

- Sklep Spozywczo Przemystowy Bielsk ul. Medyczna

- Sklep Spozywczo Przemystowy Leszczyn Szlachecki

- Sklep Spozywczo Przemystowy w Bielsku ul Ptocka 1

Zakres kontroli obejmowal przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Komisja szczegélng uwage zwrdcita na egzekwowanie zakazu spozywania alkoholu
w obrebie sklepu jak réwniez na brak lub malo widoczne wyeksponowanie tabliczek
informacyjnych o zakazie sprzedazy napojow alkoholowych:

a) osobom, ktorych zachowanie wskazuje na to, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwym,
b) osobom ponizej 18 lat,

c¢) zakazie sprzedazy alkoholu na kredyt lub pod zastaw.

III Pomoc alkoholikom w przezwyciezaniu natogu.

Udostepniono informacje dotyczace pomocy osobom uzaleznionym. Zamieszczono
informacj¢ na tablicach ogloszen 1 stronach internetowych Urzgdu Gminy
oraz Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej o funkcjonowaniu Punktu Konsultacyjnego,
w ktérym zatrudnione sg dwie osoby, psycholog i pedagog — konsultant, $wiadczace
pomoc naszym mieszkancom.

W Punkcie Konsultacyjnym prowadzono glownie poradnictwo oraz konsultacje
dla oséb uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych i wspoétuzaleznionych.

Rolg konsultanta oraz psychologa bylo motywowanie zaréwno os6b uzaleznionych



jaki cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznien
oraz kierowanie do leczenia specjalistycznego. Jednocze$nie motywowanie 0sOb

pijacych ryzykownie 1 szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany szkodliwego

Wwzoru picia.

Osoba zatrudniona Pedagog-Konsultant Psycholog Ogoélem
Ilo$¢ godzin pracy oséb
zatrudnionych w P.K. 242 196 438
Ilos$¢ wszystkich 23 109 132
0s6b przyjetych
Ilo$¢ 0sob z 11 35 46
problemem alkoholowym
Ilo$¢ oséb z 0 ) )
problemem narkomanii

Czilonkowie Gminnej Komisji  ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przeprowadzali rozmowy z osobami uzaleznionymi od alkoholu. Komisja
udzielata informacji osobom wuzaleznionym w  zakresie rozpoczecia leczenia
odwykowego w poradni odwykowej lub Punkcie Konsultacyjnym. W Urzedzie
Gminy jak réwniez w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej udzielono informacji
na temat leczenia. W ramach pomocy uzaleznionym W przezwyci¢zaniu
natogu, Gminna Komisja prowadzita  stala wspoiprace z Poradnig Lecznictwa
Odwykowego, Policja, Gminnym  Os$rodkiem Pomocy  Spotecznej, Sadem
oraz Punktem Konsultacyjnym.

Realizujagc program, Gminna Komisja w 2023 roku odbyla 14 posiedzen,
na ktérych omawiana byla sytuacja os6b zgtaszanych przez czlonkéw rodzin,

oraz instytucji takich jak: Policja, Prokuratura Rejonowa, Osrodek Pomocy Spotecznej,
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Zespot Interdyscyplinarny, kuratoréw sadowych. Zgloszenia przedkladane byly
ze wzgledu na naduzywanie alkoholu, rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylanie si¢ od pracy, systematyczne zakldcanie spokoju i porzadku
publicznego, wystgpujaca przemoc w rodzinie oraz zaniedbywanie podstawowych
obowigzkéw wobec rodziny.

W sumie na posiedzeniach Gminnej Komisji stawilo si¢ trzynascie o0sob,
w wiekszos¢ w miodym wieku z problemem alkoholowym lub problemem zwigzanym
z substancjami psychoaktywnymi. Nalezy stwierdzi¢, ze w wielu przypadkach spotkania
z komisja odnosily pozytywny skutek, mobilizujacy osoby do ograniczenia picia oraz

do podejmowania leczenia. Osoby te niejednokrotnie do protokotu zobowigzywaly sig

do ograniczenia czy tez zaprzestania picia.

Ilo$¢ posiedzen Gminnej Komisji
C . - 14
(przecietnie raz w miesiacu)
Ilo$¢ os6b wzywanych
. . ‘s 21
na posiedzenie komisje
Ilos¢ osob ktore stawily sie
. . . e 13
na posiedzenie komisji
Whioski do Sadu 2

IV Pomoc Rodzinom z problemami alkoholowymi.

W ramach swoich dziatah komisja pomagata réwniez rodzinom z problemem alkoholowym t;.
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Komisja dofinansowata wigilijne spotkania integracyjne dla najubozszych
mieszkancow gminy Bielsk, dotknigtych problemem alkoholizmu. Spotkania miaty na
celu integracje oséb wywodzacych z réznych $srodowisk, udzielania informacji na
temat szkodliwosci uzaleznien (alkoholizm, narkomania, dopalacze) oraz gdzie szukaé
pomocy. Spotkania odbyty si¢ w Bielsku i Zagotach

Gminna Komisja dofinansowata spotkanie integracyjne ,,Boze Narodzenie blizej
siebie” polaczone z elementami profilaktyki uzaleznien, zorganizowane przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku. Celem spotkania byto m.in. wsparcie rodzin
w tworzeniu wlasciwych relacji migdzy rodzicami a dzie¢mi i dorastajacg mtodziezg.
Podczas spotkania przeprowadzona zostata pogadanka profilaktyczno-edukacyjna na
temat szkodliwo$ci zazywania alkoholu, narkotykéw czy dopalaczy oraz
przedstawiono blok informacji dotyczacy przeciwdziatania przemocy domowe;j

. W Szkole Podstawowej w Leszczynie Szlacheckim zorganizowano dzien rodziny,
podczas ktérego czynny byt mobilny punkt informacyjny w ktérym udzielany byty
informacji dotyczace szkodliwosci uzaleznien (alkoholizm, narkomania, dopalacze
oraz uzaleznienia behawioralne).

Gminna Komisja zorganizowata w GOK Bielsk warsztaty profilaktyczne epod hastem
,»W stron¢ rodziny”, ktére miaty na celu popraw¢ funkcjonowania rodzin zagrozonych
wykluczeniem i1 marginalizacjg spoleczng przez integracj¢ Srodowiska lokalnego
i rodzinnego. Gtéwnym celem samych warsztatéw byto dostarczanie informacji na
temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych tj. alkohol
1 narkotykéw, byly tez jedng z alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
W  warsztatach uczestniczyty dzieci, mlodziez 1 dorosli pochodzacych
z r16znych $rodowisk. Podczas warsztatbw czynny byl takze mobilny
punk informacyjny dot. uzaleznien od alkoholu i narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych.

Komisja wspdlnie z Kolem Gospodyn Wiejskich w Rudowie, zorganizowata rodzinny
piknik profilaktyczny dla dzieci wywodzacych si¢ z réznych srodowisk. Piknik
promowat zdrowy tryb zycia, aktywnosci ruchowe oraz popularyzowal ide¢
trzezwosci. Podczas pikniku przeprowadzono konkursy o tematyce profilaktycznej,

pogadanki na temat szkodliwosci alkoholu, narkotykéw, lekéw czy dopalaczy.



Przeprowadzone na terenie calej gminy dziatania, realizowane byly zgodnie z przyjetym
programem profilaktycznym opartym na przeprowadzonej diagnozie lokalnych zagrozen
spotecznych. Dziatania badawcze stuzace do opracowania miaty na celu:

- zidentyfikowanie probleméw dotyczacych migdzy innymi uzaleznien w ré6znych
grupach wiekowych;

- uchwycenie czynnikéw prowokujacych do powstawania sytuacji problemowych;
- okreslenie skali oraz zakresu tych probleméw;
- rozpoznanie i zdiagnozowanie skutkow wystepujacych probleméws;
- propozycje rozwigzan / zmniejszania negatywnych konsekwencji.
Wyciagnigte w toku analizy wnioski postuzyly do opracowania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Bielsk Wyniki diagnozy sg dostgpne na tronie internetowej www.bielsk.pl

Wptywy $rodkéw finansowych ze sprzedazy napojéow alkoholowych w 2023 roku
wyniosty:
- opfata za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych — 226 909,19 zt
- optata za zezwolenie na obrét hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach

do 300 ml —46 499,01 zi.

Razem wptyw srodkéw — 273 408,20 zt
Wydatki ogétem wyniosty — 181 583,30 zt .

Sporzadzit: Mariusz Piechowski



