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1. Metryka Gminy Bielsk

Gmina Bielsk potozona jest w zachodniej cze$ci wojewodztwa mazowieckiego
I terytorialnie przynalezy do powiatu plockiego. Usytuowana jest na skrzyzowaniu wielu
waznych szlakow komunikacyjnych. Przez teren gminy przebiega droga krajowa nr 60 i drogi
wojewaddzkie nr 540 i 560 oraz linia kolejowa nr 33.

Siedzibg Gminy jest Bielsk. Gmina graniczy z gminami: Stara Biata, Gozdowo,
Zawidz, Drobin, Starozreby oraz Radzanowo. Polozona jest w odleglosci okoto 18 km od
siedziby powiatu miasta Ptocka i okoto 110 km od siedziby wojewodztwa - Warszawy.

Powierzchnia Gminy Bielsk wynosi 125,53 km?, tj. 12 553 ha, z czego 10 320
ha zajmuja uzytki rolne, a 2 233 ha to drogi, lasy i pozostate grunty. Gmina Bielsk ma

8 912 mieszkancow, z czego 50,2% stanowig kobiety, a 49,8% mgzczyzni.

2. Wprowadzenie do badan

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na tereniec Gminy Bielsk
przeprowadzono badania ankietowe.

Badania ankietowe to jedna z metod stosowanych w naukach spotecznych. Metoda ta
polega na uzyskiwaniu danych poprzez zadawanie pytan na podstawie specjalnie
przygotowanego kwestionariusza - uzyskiwanie odpowiedzi przez ankietera od wybieranych
na podstawie odpowiednio dobieranych préb badawczych respondentéw. Badania ankietowe
przeprowadza si¢ zawsze na probie reprezentatywnej, wykorzystuje si¢ kwestionariusz
wywiadu lub kwestionariusz ankiety w bardzo standaryzowanych wersjach. Materiaty
zebrane w badaniach ankietowych sg opracowywane w sposob ilosciowy.

Badanie to objeto dwie wybrane grupy mieszkancow:

V' ucznidéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych,

v" dorostych mieszkancow gminy oraz

Lacznie w badaniu wzigto udziat 228 0sob.



Liczbowo przedstawia si¢ to nastepujgco:

Uczniowie -117

Dorosli mieszkancy Gminy Bielsk- 111

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastepujacych problemow:

Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedlug WHO (World Health Organization) to
,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miar¢ tradycyjnego i zwyczajowego
spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia
towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktore do tego prowadza” (T. Pilch, Encyklopedia
pedagogiczna XXI wieku, str. 92). Problem alkoholowy jest jednym z najpowazniejszych
I najpowszechniejszych problemow spoteczenstwa polskiego. Naduzywanie alkoholu, jak
1 uzaleznienie od jego spozywania, implikuje szereg szkod zaréwno dla jednostki
korzystajacej z jego wihasciwosci, jak i 0s6b zyjacych w otoczeniu osoby patologicznie
pijacej. Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody i1 zapobiegajace powstawaniu
I mnozeniu si¢ probleméw alkoholowych stanowig niezbedng aktywnos$¢ dla
przywrocenia réwnowagi zdrowotnej wszystkich osob uwiklanych w uzaleznienie
jednostki oraz przywrdcenia tejze do powrotu do prawidlowego pehienia 1ol
spotecznych: ucznia, rodzica, pracownika, partnera, kolegi, sgsiada, obywatela itd.,
aprzede wszystkim do realizacji zadan zyciowych zwigzanych z pelnieniem kazdej
z tych rél.

Problemu narkotykowego (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych $§rodkéw odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéw
zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub
powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrdécono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostepnos¢ narkotykoéw oraz dopalaczy, skala problemu wsrod dorostych mieszkancow,
dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy.

Problem dotyczacy uzaleznien behawioralnych — uzaleznienia behawioralne, inaczej

nazywane czynno$ciowymi nazywamy grupe objawOw zwigzanych z wielokrotnym,



dhlugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dziatanie takie ma na

celu zredukowanie zlego samopoczucia i wewngtrznego napigcia POPrzez osiagniecie

uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujaca

dang czynnos$¢. Zazwyczaj sa to zachowania akceptowane spotecznie. Wspdlng cechg

wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktorym osoba z takimi

problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Szczegodlnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Jednym

z czestszych takich zaburzen jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie

urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.
Klasyfikacyjne ujecie uzaleznien (zaburzen) behawioralnych:

= Klasyczne uzaleznienia behawioralne zwigzane z kompulsywnymi czynno$ciami:
patologiczny hazard, pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm.

= Uzaleznienia — zaburzenia zwigzane z jedzeniem: anoreksja, bulimia, obzarstwo,
naduzywanie stodyczy (cukru), zaburzenia jedzenia na tle eco diet (ortoreksja).

= Patologiczne wizualizacje: bigoreksja, wizualizacje zwigzane z modyfikacja ciata,
kompulsywne tatuaze i piercing, tanoreksja.

= Cyberzaburzenia — cyberuzaleznienia: video games disorder, patologiczne korzystanie
z internetu (aplikacji 1 treSci) i social mediéw, kompulsywne/patologiczne
cyberautoprezentacje, FOMO.

* Inne patologiczne formy nadczynno$ci: kompulsywne uprawianie ¢wiczen,

patologiczne nadaktywnoSci sportowe.

Aby analiza ta byla bardziej miarodajna, badaniem objeto rézne grupy wiekowe
respondentéw. Analiza i1 interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz
rekomendacji wzglgdem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na terenie Gminy

Bielsk.

3. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Zagrozenie dzieci 1 mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegélnie
niepokojacym zjawiskiem, majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono
diagnozowania i podejmowania $rodkow zaradczych. Celem podjetych badan byta proba
okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnym i wsréd miodziezy wybranych

szkot oraz rozmiaru badanego zjawiska. W szczegOlnosci miano na celu pozyskanie



informacji na temat obecnos$ci substancji psychoaktywnych w §rodowisku mtodych ludzi, ich
poczucia zagrozenia oraz do§wiadczenia w tym zakresie.

Substancje psychoaktywne sg to takie srodki chemiczne, ktére poprzez swoje dziatanie
na organizm czlowieka powoduja zmiany w jego samopoczuciu oraz zmieniony
(zafalszowany) odbior otaczajacej go rzeczywistosci. Przyjmowanie tych substancji wigze si¢
z bardzo duzym prawdopodobienstwem uzaleznienia sig.

W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gltéwne grupy:
alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajace gltéwnie rozluzniajaco, uspokajajaco,
nasennie) kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce

gléwnie euforycznie, powodujace omamy, urojenia).

3.1 Problematyka badawcza

Problematyka badawcza koncentrowata si¢ wokol zagadnien dotyczacych
przyjmowania substancji psychoaktywnych, gtownie alkoholu i narkotykow, a takze wiedzy
miodych ludzi na temat ich dostgpnosci na terenie Gminy Bielsk. Respondenci pytani byli
takze o motywy si¢gania po substancje psychoaktywne oraz o opinie na temat wiedzy ich
rodzicow na powyzszy temat. W badaniach zostato réwniez poruszone zagadnienie dotyczgce
uzaleznien behawioralnych, szczeg6lnie tych, ktore zwigzane sg z korzystaniem z Internetu

oraz urzadzen elektronicznych. i ich wptyw na zycie mlodych oraz dorostych mieszkancéw

gminy.

3.2 Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materialu badawczego zastosowang w omawianym badaniu byta
anonimowa ankieta. Ankietowani byli poinformowani o anonimowosci przeprowadzanych
badan, co jest bardzo wazne w konteks$cie poruszanej tematyki. Zagadnienia dotyczace
uzaleznien sg trudne, bywa, ze mlodziez nie chce otwarcie rozmawiac¢, dlatego wazne jest by
respondenci mieli $wiadomos$¢ tego, ze dane wykorzystane beda tylko w kontek$cie
prowadzonych badan.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 27 pytan dla uczniow szkot podstawowych.
Zgodnie z europejskim standardem badanych zapytano o doswiadczenia zwigzane z
uzywaniem substancji psychoaktywnych w ciggu 30 dni przed badaniem, co jest wskaznikiem

biezacego uzywania.



3.3 Badania populacji

Pierwsza grup¢ objeta badaniami stanowili uczniowie szkot podstawowych Gminy
Bielsk.
1. Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Broniewskiego w Bielsku, ul. Sierpecka 42,
09-230 Bielsk,
Zespot Szkot nr 2 w Ciachceinie, Ciachcin Nowy 54, 09-230 Bielsk,
Zespot Szkot nr 4 w Zagotach, Zagoty 11, 09-230 Bielsk,
Zespot Szkot nr 3 w Zagrobie, Zagroba 40, 09-230 Bielsk,

o > N

Szkota Podstawowa w Leszczynie Szlacheckim, Leszczyn Szlachecki 34,

09-230 Bielsk.

1. Rodzaj szkoly

Szkola
Podstawowa w




2. Klasa

29.00%
24.80%
20.50%
12.00%
9.40%
4,30%
|
klasa 3 klasa 4 klasa 5 klasa 6 klasa 7 klasa 8

Badanie zostato przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 117 0sob.

Grupe ucznidow szkot podstawowych stanowito: dziewczegta — 57,3% oraz chtopcy — 42,7%.

3. Pleé




3.4 Miejsce i termin badania

Badanie zostato przeprowadzone w IV kwartale 2023 roku. Ankiety wypetniane byty
w wersji elektronicznej, z wykorzystaniem platformy Survio.

3.5 Rezultaty badan

3.5.1 Mlodzi Polacy i alkohol

Na wstepie naszej diagnozy przedstawiamy wybrane wyniki z ogolnopolskiego
badania dotyczacego picia napojow alkoholowych przez mlodziez - ESPAD -
przeprowadzone w 2019 roku. Obje¢to nim uczniéw klas trzecich szkot gimnazjalnych oraz
klas drugich szkoét ponadgimnazjalnych.

Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogoélnopolskich picie alkoholu przez
miodziez stalo si¢ niemal statystyczng normg. Napoje alkoholowe s3a najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wéréd mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to
miejsce w dorostej czgsci spoteczenstwa. Proby picia ma za sobg 84,9% ucznidow z miodszej
grupy badawczej i 96,6% uczniéw ze starszej grupy badawczej. Preferencje spozywanych
napojow alkoholowych sg podobne wsérdéd chltopcow jak 1 wsrdd dziewczat zardwno
w miodszej jak i starszej grupie. Najbardziej popularnym napojem wsrod chtopcow i wsrod

dziewczat jest piwo, potem wodka 1 wino.

Uzywanie przez mlodziez réznych rodzajow napojow
alkoholowych

Piwo Wobdka Wino

u |1l Gimnazjum = Il Ponadgimnazjalna



Zaprezentowane dane ilustrujg skale¢ problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu
przez wspolczesng mlodziez. Warto je traktowac jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan
profilaktycznych w szkotach. Wynika z nich réwniez, iz osoby pracujace z mtodziezg stajg
w obliczu kolejnych problemow wychowawczych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem
zachowaniem powszechnym ws$réd mtodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej
mtodziezy i 0s6b dorastajacych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich
lat wzrosty wskazniki picia alkoholu przez dziewczgta, nieznacznie tylko roznigc si¢
od poziomu wskaznika chtopcow.

Mtodziez pije z wielu réznych powodoéw. Najczesciej za przyczyng picia alkoholu
uznaje si¢ presje otoczenia i trudno$¢ radzenia sobie z sytuacjami namawiania przez
rowiesnikow. Powodem moga tez by¢ negatywne wzorce prezentowane przez dorostych.
Dzieci od najmtodszych lat patrza na pijacych rodzicow i nabieraja przeswiadczenia, ze to nic
ztego. Na pytanie dlaczego pija, czgsto mowia, ze alkohol pomaga im w pozbyciu si¢ stresu
I pozwala im zapomnie¢ o klopotach w domu lub w szkole. Niekiedy robig to na ztos§¢
rodzicom lub nauczycielom. Jest to czasami takze forma zachowan autoagresywnych. Pijac
alkohol zyskuja pozorne uznanie w oczach rowiesnikow. Jest to dla nich sposéb na uzyskanie
akceptacji kolegow i kolezanek.

Dla dzieci 1 mtodziezy alkohol wydaje si¢ atrakcyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie ma
dobrej zabawy. Nie przejmuja si¢ zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami,
ktére moze wywolywaé, uwazajac, ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na
temat skutkow oddzialywania alkoholu na organizm 1 psychik¢ czlowieka, alkohol zbiera
wsréd miodziezy znaczne zniwo. Niestety nawet pomimo szeroko prowadzonych dziatan
profilaktycznych oraz prob przekazywania mlodziezy wiedzy na temat skutkéw picia
alkoholu, mtodzi ludzie podejmuja niewtasciwe decyzje.

Znaczacy wplyw na sigganie przez mlodziez po napoje alkoholowe, zwlaszcza te
niskoprocentowe, maja media. Reklamy przekonuja, ze piwo to napdj orzezwiajacy, ktory
kojarzy si¢ z zabawa, energia, mtodoscig. Okazuje sig, ze az 82% mtodziezy uwaza, ze piwo
nie jest alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢ w czasie najwigkszej ogladalnosci
przedstawiaja ludzi szczgsliwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjacidtmi. Mtodzi
identyfikujgc si¢ z bohaterami reklam, chcg spgdzac¢ czas podobnie. Browary dgza, by ich
wizerunek odbierany byt pozytywnie, wbrew zakazowi ustawodawcy sponsorujg sport, akcje
charytatywne, organizuja pikniki i biesiady, po to by przyciagna¢ mlodego cztowieka, chcac

pozyska¢ nowego potencjalnego konsumenta.



W ostatnich latach pojawity si¢ nowe grupy konsumentéw — nastolatki kobiety, ktore
tatwiej przyswajaja sobie nowe trunki nie przywigzujac wagi do tradycji alkoholowych, sa
no$nikami nowych wzoréw picia. Dyskoteka, koncert, klub muzyczny to miejsca, w ktorych
wypada bywac, jest to modne i na czasie, a s3 one nierozerwalnie zwigzane z konsumpcja

alkoholu.

3.5.2. Mlodziez z terenu Gminy Bielsk, a substancje psychoaktywne

Mimo prowadzonych na szeroka skalg¢ dziatan profilaktyczno-edukacyjnych,
dotyczacych szkodliwo$ci spozywania alkoholu i konsekwencji, jakie niesie ze sobg jego
naduzywanie, nadal pozostaje on najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna.
Mato tego, takze najbardziej dostepng rowniez dla miodziezy. Zwlaszcza alkohole
niskoprocentowe traktowane sg czgsto przez miodych ludzi jako swego rodzaju forma
rozrywki. Nie widzg oni zagrozenia i nie trafia do nich argument, Ze jest to ta sama substancja

psychoaktywna, tyle ze w r6znym stgzZeniu procentowym.

Pytanie jakie zadali§my uczniom szkoét Gminy Bielsk dotyczyly spozywania przez
mtodziez alkoholu.

ZapytaliSmy uczniéw szkot Gminy Bielsk, czy ich zdaniem picie alkoholu szkodzi
zdrowiu.

Twierdzaco odpowiedziato na to pytanie 88,0% badanej miodziezy, jednak 12,0%

uwaza, ze alkohol nie szkodzi zdrowiu.

4. Czy Twoim zdaniem picie alkoholu szkodzi zdrowiu?

88.00%

tak nie

10



ZapytaliSmy uczniow szk6ét Gminy Bielsk o ich opini¢ na temat powoddéw si¢gania

przez mtodziez po alkohol.

5. Jak sadzisz, z jakich powodow mlodziez si¢ga po alkohol?
inne . 4.30%

z braku zaje¢ w wolnym czasie l 4.30%

zeby dobrze si¢ bawi¢ 29.90%
zeby pokona¢ nieSmiato$¢ . 5.10%

aby zapomnie¢ o ktopotach w domu lub szkole 35.00%

aby poczu¢ si¢ dorostym 33.30%

aby dopasowac si¢ do kolegow 59.00%

59,0% badanej mtodziezy uwaza, ze ich rowiesnicy si¢gaja po alkohol aby dopasowaé
si¢ do kolegdéw, 35,0% uwaza, ze mtodziez pije aby zapomnie¢ o klopotach w domu lub
szkole. 33,3% uwaza, ze po alkohol mtodziez sigga aby poczu¢ si¢ dorostym, 29,9% wskazuje
na dobrg zabawe, 5,1% uwaza, ze alkohol pomaga w pokonaniu nie$miatosci. 4,3% uwaza, ze

ich rowiesnicy pija z braku zajg¢ w wolnym czasie oraz wskazuje na inne powody.
ZapytaliSmy milodych ludzi czy kiedykolwiek pili alkohol. Twierdzaco na pytanie

0 picie przez mlodziez alkoholu odpowiedzialo 12,8% badanych. Alkoholu nie pito 87,2%
ankietowanych.

6. Czy kiedykolwiek piltes/as alkohol?

87.20%

12.80%

tak nie

11



Aby doprecyzowac¢ nasza wiedze na temat spozywania alkoholu przez uczniow szkot

Gminy Bielsk spytaliémy respondentow o to, w jakim wieku rozpoczeli jego picie.

7. W jakim wieku rozpoczales/as spozywanie alkoholu?

53.30%

26.70%
20.00%

0.00% 0.00%

ponizej 8 lat 8- 10 lat 11- 14 lat 15-17 lat 18 lat

Na pytanie powyzsze odpowiadali respondenci, ktorzy wczesniej zdeklarowali, ze
kiedykolwiek spozywali alkohol. 20,0% badanej mlodziezy spozywanie alkoholu rozpoczgto
w wieku ponizej 8 lat. 26,7% picie rozpoczgto w wieku 8 — 10 lat, w wieku 11 — 14 lat —
53,3%.

Wazng informacja jest rowniez to z kim uczniowie szk6ét Gminy Bielsk po raz
pierwszy pili alkohol i o to tez zapytaliSmy w kolejnym pytaniu. Na pytanie to odpowiadali
uczniowie, ktorzy zadeklarowali, ze kiedykolwiek spozywali alkohol.

33,3% wskazalo na rodzicow. 13,3%badanej mlodziezy wskazalo, Ze po raz pierwszy
po alkohol siegneto zrowiesnikami, z rodzenstwem oraz z innym dorostym cztonkiem
rodziny. Na inne osoby, z ktorymi po raz pierwszy mtodziez pita alkohol wskazato 26,7%

respondentow, ktorzy wcezesdniej zadeklarowali, ze spozywali alkohol.

12



8. Z kim po raz pierwszy piles/as alkohol?

inne 26.70%

z innym dorostym

cztonkiem rodziny 13.30%

Z rodzicem 0%

z rodzenstwem 13.30%

ze starszymi kolegami  0.00%

z rOwie$nikami 13.30%

Aby sprecyzowaé informacje dotyczace siggania przez milodziez po alkohol
zapytaliSmy ucznidw jak czesto zdarzalo im si¢ pi¢ alkohol. W tym przypadku réwniez na

pytanie odpowiadata mtodziez, ktdra wczesniej zadeklarowata, Ze kiedykolwiek pita alkohol.
Najwigcej bo 60,0% respondentow wskazalo, ze alkohol zdarza im si¢ pi¢ kilka razy

w roku, 20,0% badanych uczniow po alkohol sigga kilka razy w miesigcu, 13,3% - raz

w tygodniu, a 6,7% - 6 razy w tygodniu lub codziennie.
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9. Jak cze¢sto zdarzalo Ci si¢ pi¢ alkohol?

60.00%

20.00%
13.30%
6.70%
- 0.00% - 0.00%
6 razy w 2do5razyw razwtygodniu  kilkarazyw  raz w miesigcu Kilka razy w roku
tygodniu lub tygodniu miesigcu

codziennie

Warto przy tym pamictaé, ze dla dzieci ponizej 15 roku zycia, a takie braly udziat
w badaniu, nawet niewielka ilos¢ alkoholu, niegrozna dla dorostych, jest niebezpieczna,
dlatego, ze zaburza ich procesy rozwojowe. Dotyczy to nie tylko rozwoju biologicznego, ale
tez emocjonalnego, intelektualnego 1 spolecznego.

Jest to zatem problem nad ktérym warto si¢ zastanowi¢ i podja¢ dziatania edukacyjno-

profilaktyczne w tym zakresie.

ZapytaliSmy takze miodych respondentow o to, kiedy ostatnio pili alkohol i jaki
alkohol spozywali. Na pytanie to rowniez odpowiadala mtodziez, ktéora wczesniej

zadeklarowata, ze kiedykolwiek spozywata alkohol.
Zgodnie z europejskim standardem, do§wiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu

w ciggu 30 dni przed badaniem sa wskaznikiem biezacego uzywania. Odpowiedzi udzielali

uczniowie, ktorzy wczesniej zadeklarowali picie alkoholu.
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10. Czy w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem spozywales/as?

93.30%
60.00% 60.00%
40.00% 40.00%
6.70%
piwo wino wodka
mtak mnie

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd mtodych ludzi z Gminy Bielsk jest
piwo i wodka. Po ten rodzaj alkoholu siggneto w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem—

40,0% badanych. O winie wspomina 6,7,% ankietowanych.
Troche inaczej przedstawia si¢ sytuacja w przypadku spozywania alkoholu przez

miodziez ze szkot Gminy Bielsk w okresie ostatnich 12 miesiecy. W tym to okresie73,3%

uczniow spozywato piwo, 53,3% spozywato wodke, a 20,0% uczniow spozywato wino.

11. Czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem spozywales/as?

73.30%
66.70%
53.30%
40.00%
26.70%
20.00%
piwo wino wodka
mtak ®nie
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Kolejne pytanie dotyczace problematyki spozywania alkoholu przez uczniow szkot
Gminy Bielsk dotyczyto mozliwosci zakupienia alkoholu.
4,3% badanej mtodziezy zadeklarowato, ze kiedykolwiek zakupilo samodzielnie

alkohol 95,7% badanej mtodziezy wskazuje, ze nie zdarzylo im si¢ kupi¢ samodzielnie

alkohol.
12. Czy kiedykolwiek samodzielnie kupiles/as alkohol?
95.70%
4.30%
——
tak nie

Mtodziez odpowiedziata nam rowniez na pytanie dotyczace mozliwosci zakupu
roéznego rodzaju alkoholi przez osoby, ktdre nie maja ukonczonego 18 roku zycia.
26,5% badanych wskazuje, ze mozna zakupi¢ na terenie Gminy Bielsk piwo nie majac

ukonczone 18 lat, 16,2% wskazuje na wodke, a 14,5% mowi o winie.

13. Czy uwazasz, ze na terenie Gminy Bielsk, nie majac
ukonczonych 18 lat, latwo zakupic¢ alkohol?

nie, 48.70%
nie, 45.30%

nie, 40.20% iem, 40.20%

iem, 33.30%
tak, 26.509

tak, 14.509

piwo wino wodke
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W Polsce od lat istniejg liczne ograniczenia w zakresie sprzedazy réznych kategorii
produktéw osobom niepetnoletnim. Gtownie dotycza one handlu detalicznego napojow
alkoholowych oraz wyrobdéw tytoniowych.

Przepisy szczegotowo okreslajg przypadki komu 1 kiedy sprzedawca moze odméowic
sprzedazy wspomnianych produktow.

Jesli chodzi o napoje alkoholowe, to ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi wskazuje, Ze zabrania si¢ sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych:

e osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci,

» 0sobom do lat 18,

e nakredyt lub pod zastaw.

Warto dodaé, ze do napojow alkoholowych objetych tymi ograniczeniami naleza
produkty przeznaczone do spozycia, ktore zawierajg alkohol etylowy pochodzenia rolniczego
W stezeniu przekraczajacym 0,5% objgtosciowych alkoholu. Zatem np. piwa bezalkoholowe

(do 0,5% obj.) formalnie nie podlegaja pod te zakazy sprzedazy.

Poprosilismy rowniez uczniow szkot Gminy Bielsk, o to aby wskazali nam miejsca,
gdzie ten alkohol mozna zakupié. 71,8% badanych méwi, ze nie zna takich miejsc. 13,7%
respondentdw wskazuje na ulicg i park oraz 8,5% na dyskoteke i pub. 10,3% mdwi o innych

miejscach.

14. Jesli tak, to wskaz miejsca, w ktorych mlodziez
zaopatruje si¢ w alkohol:

71.80%

13.70%

nie znam takich miejsc dyskoteka, pub ulica, park inne
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3.5.3. Mlodzi Polacy i narkotyki

Dziatanie narkotykow na miody organizm rézni si¢ od ich wplywu na czlowieka
dorostego — jest zdecydowanie silniejsze. Wynika to z mniejszej masy ciata, niedojrzatosci
organizmu, a szczegdlnie uktadu nerwowego. Narkotyki zmieniajg sposob, w jaki odbierane
Sg bodzce zewngtrzne, zmieniajg odczuwanie bolu oraz pogarszaja zdolnos¢ kontroli 1 oceny
swoich zachowan. Skutki tych zmian mogg by¢ zar6wno bezposrednie, takie jak wypadki,
narazenie na niechciany kontakt seksualny, uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego,
jak 1 odroczone w czasie, jakimi sg straty spoteczne czy uzaleznienie. Bardzo duzo zalezy od
rodzaju narkotyku, jego dawki, czgstotliwosci 1 sposobu uzywania oraz odpowiedzi
organizmu. Oznacza to, ze skutki brania narkotykéw bywaja naprawd¢ trudne do
przewidzenia.

Badania przeprowadzone na terenie Polski wskazuja, Zze problem narkotykowy
dotyczy coraz wigkszej liczby mtodych oséb. Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2019
roku do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych naleza takie
substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktorych produkcja i handel sa czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku
publicystyki substancje te czgsto nazywane sg narkotykami.

Dane pokazuja, ze wérdd ucznidw klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg si¢ marihuana i haszysz (24,1%).

Wsrdd ucznidow klas starszych - ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu rowniez

znajdujg si¢ rowniez marihuana i haszysz (46,3%).

Uzywanie przez mlodziez marihuany oraz haszyszu

30 dni przed badaniem 12 miesiecy przed badaniem

m Gimnazjum = Szkota ponadgimnazjalna
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Rozpowszechnienie podejmowania préb z substancjami psychoaktywnymi innymi niz
alkohol i tyton zalezne jest od plci. Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a picig wystepuje
na obu poziomach nauczania — gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne. Chlopcy czgsciej
deklaruja préby uzywania praktycznie wszystkich substancji poza lekami uspokajajacymi
i nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajagcymi i nasennymi znaczgCo bardziej
rozpowszechnione jest wsrdd dziewczat. Jednak proby taczenia alkoholu z tabletkami
spotyka si¢ tak samo czesto wsrod dziewczat, jak wsrdd chtopcow.

Wyniki badan ESPAD pokazaly nam kilka interesujacych zmian na scenie
narkotykowej kraju. Przede wszystkim odnotowuje si¢ niewielki spadek odsetka uczniow,
ktorzy deklarowali uzywanie przetworow konopi (marihuany lub haszyszu). W 2019 roku
odnotowa¢ jednak trzeba wyrazny wzrost dostgpnosci przetworéw konopi, podczas gdy
dostepnos¢ narkotykdéw syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jesli
za wskaznik przyjmiemy deklaracje bardzo tatwego dostgpu.

W 2019 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano mlodziez o uzywanie
,dopalaczy”. Rozszerzono takze ankiete o dodatkowe pytania na ich temat w celu zglebienia
ich niechlubnego fenomenu. Mozna stwierdzi¢ analizujgc wyniki aktualnych badan i wyniki
z lat poprzednich, ze odsetek uczniow siggajacych po ,dopalacze” ulegt zmniejszeniu.
Podczas, gdy w 2015 roku do uzywania ,,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu przyznawalo si¢
10,3% uczniéw gimnazjum i 12,6% ucznidéw szkoly ponadgimnazjalnej, tak w roku 2019byto
to kolejno 5,2% oraz 5,3%. Uzywanie ,,dopalaczy” jest bardziej rozpowszechnione wsrod

chlopcow niz wérod dziewczat.

3.5.4 Mlodziez a narkotyki

Mimo iz temat tzw. dopalaczy w ostatnim czasie nieco ucicht, nie oznacza to, ze
problem zazywania narkotykoéw 1 innych substancji psychoaktywnych przez miodych ludzi
zniknat. Na podstawie obserwacji mozna jedynie stwierdzi¢, ze zmienia si¢ ,,popularnos¢”
poszczegbdlnych substancji. A mtodziez niestety nadal w narkotykach szuka rozrywki,
zapomnienia, ucieczki od problemow. Niezaleznie od motywacji, jak rowniez od srodkow,

jakie mtodzi ludzie przyjmuja, narkotyki stanowig ciaggle $miertelne zagrozenie.

Moje dziecko na pewno by tego nie zrobilo— tak mysli wigkszo$¢ rodzicow
przekonanych o tym, ze problem uzaleznienia od Srodkéw zmieniajagcych swiadomos¢ nie
dotyczy ich rodziny. Tymczasem po narkotyki i dopalacze si¢gaja réwniez dobrzy uczniowie,

z ktorymi nie bylo do tej pory probleméw wychowawczych. Dlaczego to robig? Na jakie
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elementy zycia dziecka zwroci¢ uwage, by moc zapobiec temu, by dziecko rozpoczgto

przygodg ze $rodkami psychoaktywnymi?

ZapytaliSmy uczniéw szkot Gminy Bielsk, czy uwazaja, ze sporadyczne zazywanie
narkotykow i dopalaczy jest bezpieczne?

Twierdzaco odpowiedzialo na to pytanie 4,3% badanej mtodziezy, 84,6% uwaza, ze
sporadyczne zazywanie narkotykéw i1 dopalaczy nie jest bezpieczne, a 11,1% uwaza, ze

trudno powiedziec.

15. Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie narkotykow i
dopalaczy jest bezpieczne?

84.60%

11.10%

tak nie trudno powiedzie¢

ZapytaliSmy réwniez uczniow szkot Gminy Bielsk o ich opini¢ na temat powodow

siggania przez mtodziez po narkotyki czy tez dopalacze.
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16. Jak sadzisz, z jakich powodow dzieci i mlodziez siegaja po
narkotyki/dopalacze?

6.80%

z braku zaje¢ w wolnym czasie

zeby dobrze si¢ bawi¢ 29.10%

zeby pokonac nieSmiatosc 10.30%

aby zapomnie¢ o ktopotach w domu lub szkole 46.20%

aby poczu¢ si¢ dorostym 23.90%

53.80%

aby dopasowac si¢ do kolegow

53,8% badanej mtodziezy uwaza, ze ich rowiesnicy siggaja po narkotyki i dopalacze
aby dopasowa¢ si¢ do kolegéw, 46,2% twierdzi, ze miodziez zazywa narkotyki i dopalacze
aby zapomnie¢ o klopotach w domu lub szkole, 29,1% wskazuje na dobra zabawe,23,9%
uwaza, ze po narkotyki i dopalacze mlodziez sigga aby poczuc¢ si¢ dorostym, 10,3% uwaza, ze
narkotyki i1 dopalacze pomagajag w pokonaniu niesmialo$ci.6,8% uwaza, ze ich rowiesnicy

biorg z braku zaje¢ w wolnym czasie.

Kolejnym, istotnym pytaniem jakie zadaliSmy uczniom szkot Gminy Bielsk, dotyczyto
ich osobiscie. ZapytaliSmy, czy zazywali kiedykolwiek jakie$ narkotyki czy tez dopalacze.
2,6% odpowiedzialo na to pytanie twierdzgco, 97,4% narkotykéw i dopalaczy nigdy

nie zazywalo.
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17. Czy zazywales kiedykolwiek jakies$
narkotyki/dopalacze?

97.40%

2.60%

tak nie

18. Kiedy ostatnio zazywales/a$ narkotyki/dopalacze?

66.70%

33.30%

w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

Mtodziez, ktora zadeklarowata, Zze kiedykolwiek zazywata narkotyki, odpowiedziata
roOwniez na pytanie, kiedy to ostatnio robita. 33,3% badanych zazywata narkotyki i dopalacze
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, a 66,7% w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem.

66,7% badanej mtodziezy, ktora zadeklarowata, ze kiedykolwiek zazywata narkotyki
wskazala na marihuane i grzyby halucynogenne, a 33,3% na LSD, heroing, dopalacze,

ecstasy, amfetaming, kokaing 1 inne.
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19. Po jakie substancje odurzajace siegasz najczesciej?

inne

kokaina

amfetamina

esctasy

dopalacze
grzyby halucynogenne — 66.70%
heroina
LSD
marihuana 66.70%0

Powszechnie uwaza si¢, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem
hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za dolegliwe spotecznie.
Gltownie z tego wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dziatania zaradcze
konieczne w sytuacji, gdy wzrasta skala niepozadanych zjawisk. Zgodnie z takim
rozumieniem profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych to zmniejszanie ryzyka ich
uzywania oraz zwigzanych z tym probleméw, poprzez opodznienie lub przeciwdziatanie
inicjacji, niedopuszczanie do poszerzania si¢ kregu osob - szczegdlnie ludzi mtodych,

eksperymentujacych z legalnymi i nielegalnymi substancjami.
3.5.5 Mlodziez a uzaleznienia behawioralne

Do grupy uzaleznien behawioralnych zaliczaja si¢ rozbudowane i roznorodne objawy
zwigzane z czestym 1 powtarzalnym wykonywaniem tych samych czynnosci lub catych grup

czynno$ci. Najczesciej ich powtarzanie wywotuje pozytywne odczucia u 0sob

Z uzaleznieniami behawioralnymi, takie jak przyjemnos¢, euforia, zaspokojenie czy ulga.
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W obecnie stosowanej klasyfikacji chorob, uzaleznienia behawioralne zaliczane sg do
zaburzen nawykow i popedow.

Zestaw zachowan i czynnosci, ktorych notoryczne powtarzanie moze przerodzi¢ si¢
W uzaleznienie behawioralne, rozrasta si¢ od momentu wyodrgbnienia tej grupy zaburzen. Do
najczestszych uzaleznien od wykonywanych czynno$ci zaliczajg si¢ uzaleznienia od:
Internetu, hazardu, gier komputerowych, jedzenia, pracy, zakupdw, telefonu komdrkowego,
telewizora, seksu, opalania, zdrowego jedzenia i stylu zycia, praktyk religijnych, troski
0 sylwetke, odchudzania, ¢wiczen fizycznych, makijazu 1 troski o wyglad, zabiegdéw
medycznych i kosmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowan mozna uzna¢ za uzaleznienia behawioralne.
Specyficzng cechg jest fakt, ze osoby dotkni¢te uzaleznieniami behawioralnymi nie sg
W stanie opanowaé potrzeby ich powtarzania. Sa to wigc zachowania natr¢tne, niekiedy
0 podtozu nerwicowym, zaburzajace prawidlowe funkcjonowanie organizmu cztowieka,
czesto oddziatujg destrukcyjnie. Czgsto mechanizmem powodujagcym powstanie uzaleznien
behawioralnych jest potrzeba nagrody, czyli osiggnigcia przyjemnosci. Jej zaspokojenie
mozewigza¢ si¢ z réznymi zachowaniami, ktérych wykonanie przynosi poczucie spetnienia
i redukuje wewngtrzne napigcie. Z tego powodu, uzaleznienia behawioralne mozna
rozpatrywac jako rodzaj uzaleznien psychicznych.

Uzaleznienia behawioralne charakteryzuja si¢ nastgpujacymi cechami: silna potrzeba
powtarzalnego wykonywania okreslonych czynnosci, niemozno$¢ zrezygnowania z podjecia
danej czynnosci, pojawienie si¢ objawow typowych dla syndromu odstawienia, w sytuacjach,
gdy wykonywanie danej czynnos$ci nie moze zosta¢ zrealizowane, rezygnacja z innych zrodet
sprawiajacych satysfakcje (np. udzialu w zyciu towarzyskim, rodzinnym), wzrastajaca
tolerancja na doznawanie przyjemnosci, intensywnos¢ wykonywania okreslonej, zaburzonej
czynno$ci wzrasta z czasem, ogoOlny nastrdj 1 samopoczucie zalezy od mozliwosci
wykonywania danej czynnosci, ucigzliwe nawroty w przypadku prob zaprzestania
wykonywania danej czynno$ci.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi wykazuja
identycznie objawy, co osoby uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu
przypadkach wystepuje nadmierna potrzeba zaspokojenia okreslonej potrzeby, potaczona
Z utratg kontroli nad nig 1 podporzadkowaniu jej swojego codziennego zycia. Mimo tych
podobienstw wiele z uzaleznien behawioralnych jest spotecznie akceptowanych lub
uznawanych za norme¢. Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim pracoholizmu czy uzaleznienia
od diety 1 odchudzania, ktoére w niektorych grupach spotecznych sa obowigzujacymi

normami.
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Dzieci réwniez mogg cierpie¢ z powodu uzaleznien behawioralnych. Najczesciej
dotyczg one potrzeby korzystania z telefonu komorkowego, ¢wiczen fizycznych, dostepu do
Internetu lub telewizora, grania w gry komputerowe.

W przypadku dzieci czgstym objawem i potencjalng przyczyng wystapienia uzaleznien
behawioralnych jest ostabiona, niewystarczajgca wi¢z z rodzicami lub pozostatymi cztonkami
rodziny. Réwniez inne zaburzenia wystepujace w trakcie procesu wychowawczego moga
przektada¢ sie na uzaleznienie od wykonywania okreslonej czynnosci. Ocenia si¢, ze dzieci,
ktore wychowywaly si¢ w atmosferze przemocy fizycznej lub byly pozbawione wiegzi

Z rodzicami, majg wigkszg tendencje¢ do uzaleznien behawioralnych.

Badajac problem uzaleznien behawioralnych wérdd dzieci i mtodziezy Gminy Bielsk

zapytalismy ankietowanych o sposoby spedzania czasu wolnego.

Kazdy lubi mie¢ czas wolny, ale obecnie bardzo trudno wygospodarowac sobie
chocby jedng wolng chwile. Rzucajac si¢ w wir obowigzkéw bagatelizujemy swoje potrzeby
I stawiamy na obowigzki.

Czas wolny — to czas, ktory zostaje do rozdysponowania po wykonaniu czynnos$ci
obowigzkowych takich jak praca, nauka, czynno$ci fizjologiczne czy inne obowigzkowe

czynnosci pozazawodowe.

Wsrod uczniow szkot Gminy Bielsk56,4% badanych czas wolny spedza spotykajac si¢
z przyjacidtmi, 43,6% spegdzajac czas z rodzing oraz korzystajac z telefonu komorkowego.
35,9% wskazuje na granie w gry na komputerze lub konsoli, a 32,5% respondentdéw czas
wolny spedza surfujac po Internecie. 30,8% ankietowanych uprawia sport i 16,2% robigc

zakupy. 11,1% mowi o innych formach spedzania czasu wolnego.
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20. Jak najczesciej spedzasz swoj czas wolny?

w inny sposob

uprawiajac sport

korzystajac z telefonu komorkowego

robigc zakupy

grajac w gry komputerowe/na konsoli

surfujac w Internecie

spedzajac czas z rodzing

spotykajac si¢ z przyjacioimi

11.10%

30.80%

16.20%

43.60%

40

%

ZapytaliSmy uczniow szkot Gminy Bielsk, od ktorej z nizej wymienionych rzeczy czy

tez czynnosci, wedlug nich mozna si¢ uzaleznic.

79,5% badanych wskazuje na telefon komoérkowy, 71,8% na hazard i 57,3%nalnternet.

Kolejno mtodziez mowi, ze uzalezni¢ si¢ mozna od zakupow (29,9%), pracy (19,7%) i sportu

(13,7%). Na inne rzeczy czy tez czynnosci wskazuje 10,3% respondentow.
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21. Od ktorej z wymienionych rzeczy/czynnosci Twoim
zdaniem mozna si¢ uzaleznic¢?

inne 10.30%

praca 19.70%

sport 13.70%
Internet 57.30%
hazard 71.80%
zakupy
telefon komérkowy, internet 79.50%

SpytaliSmy rowniez jak czgsto wykonujg nizej wymienione czynnosci.

35,0% oglada filmy, stucha muzyki w Internecie (You Tube, Spotify, itp.).34,2% szuka
czego$ w telefonie komorkowym 1 korzysta z Internetu.29,9% badanej mlodziezy gra w gry
komputerowe codziennie, 1 — 2 godziny i 28,2% szuka czego$ w Internecie, 26,5% gra w gry

online,

20,5% mniej niz godzing rozmawia z kim$ online (czaty, Messenger, Skype) 1 25,6%
pisze SMS-y i 25,6% rozmawia z kim$ przez telefon komorkowy, 16,2% korzysta z portali
spotecznosciowych. 41,9% respondentdw, raz lub kilka razy w tygodniu chodzi na zakupy.

Raz lub kilka razy w miesigcu 18,8% gra w gry hazardowe online i kupuje nowe
ubrania, 50,4% chodzi do galerii handlowych, 10,3% gra w gry na automatach w ktorych
mozna wygra¢ pienigdze, 14,5% gra w Lotto (w tym zdrapki), 3,4% gra w SMS-owe gry
i loterie.
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22. Jak czesto?

= Nie zdarzylo si¢ = Raz lub kilka razy w miesiacu

m Codziennie mniej niz godzing ™ Codziennie 1 - 2 godziny m Codziennie, do 5 godzin

m Codziennie wigcej niz 5 godzin

piszesz SMS-y

szukasz czegos$ w telefonie komorkowym

rozmawiasz kims$ on line (czaty, Messenger,

Skype)

chodzisz na zakupy

szukasz czego$ w Internecie

grasz w gry komputerowe

9.40%
15.40%
3.70%

25.60%
22.20%

14.50%

34.20%

13.70%

27.30%

33.30%
41.90%

14.50%

17.10%
17.10%
10.30%

29.90%
12.00%

m Raz lub kilka razy w tygodniu
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22. Jak czesto? c. d.

= Nie zdarzylo si¢ ® Raz lub kilka razy w miesigcu ~ ® Raz lub kilka razy w tygodniu
m Codziennie mniej niz godzing ™ Codziennie 1 - 2 godziny m Codziennie, do 5 godzin

m Codziennie wigcej niz 5 godzin

5.10%
13.70%
20.50%

25.60%
19.70%

rozmawiasz z kims przez telefon komérkowy

korzystasz z Internetu 12.80%
34.20%

26.50%
17.10%

13.70%
12.80%
12.80%
grasz w gry on line 12.80%
26.50%
13.70%

76.90%
10.30%

grasz w gry na automatach, w ktérych mozna
wygraé pienigdze

12.80%

50.40%
19.70%
6.00%

5.10%

2.60%

3.40%

chodzisz do galerii handlowych

63.20%

18.80%
3.40%

5.10%

6.80%

0.00%

2.60%

grasz w gry on line, kupujesz nowe ubrania
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22. Jak czesto? c. d.
Nie zdarzyto si¢ m Raz lub kilka razy w miesigcu  ® Raz lub kilka razy w tygodniu
m Codziennie mniej niz godzing ™ Codziennie 1 - 2 godziny m Codziennie, do 5 godzin

B Codziennie wigcej niz 5 godzin

ogladasz filmy, stuchasz muzyki w Internecie

(You Tube, spotify, itd.) 35.00%

15.40%

85.50%

grasz w SMS-owe gry i loterie

19.70%

korzystasz z portali spoteczno$ciowych 16.20%

17.10%

72.60%
14.50%

grasz w Lotto (w tym w zdrapki)

Trudno wyobrazi¢ sobie dzisiejsze funkcjonowanie zaro6wno mlodziezy,
jak i dorostych bez dostepu do Internetu. Bardzo czesto jest tak, ze realne zycie przenosi si¢
w $wiat wirtualny — mamy wigcej znajomych na portalach spotecznosciowych niz
W rzeczywistosci spotykamy. Ryzyko dziala takze w druga strone zwlaszcza, jesli chodzi
0 dzieci. Sg one przekonane, ze majg takie same umieje¢tnosci jak ich awatary w przerdéznych
grach komputerowych. Niejednokrotnie dochodzi do tragedii, bo gracz nie jest w stanie
rozrozni¢ prawdziwego zagrozenia od wirtualnego, a tym samych atakuje prawdziwych ludzi

W swoim otoczeniu, zazwyczaj najblizszych.
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Wyniki wskazujg na to, ze gtdbwnym problemem dotyczgcym dzieci i mlodziezy moze
by¢ uzaleznienie od Internetu ogdlnie postrzeganego i w tym kierunku winny by¢ prowadzone

dziatania edukacyjno — profilaktyczne.

Uczniowie rdéwniez odpowiedzieli na pytanie, jak czesto korzystaja z nizej

wymienionych portali spoteczno$ciowych.
Mtodziez korzysta z Facebooka codziennie (29,9%), raz w tygodniu lub rzadziej

i kilka razy w tygodniu z Twittera (13,7%), codziennie z Instagrama (34,2%), z Snapchata
(47,0%) i Tik Toka (63,2%)
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23. Jak czesto korzystasz z ponizszych portali
spolecznosciowych?

mnie korzystam  mcodziennie  mkilka razy w tygodniu  mraz w tygodniu lub rzadziej

63.20%
12.00%
Tik Tok
21.40%
47.00%
17.10%
Snapchat 12.80%
23.10%
34.20%
21.40%
Instagram 13.70%
30.80%
13.70%
Twitter 13.70%
68.40%
31.60%
Facebook 21.40%
17.10%

W wielu przypadkach media spotecznosciowe moga by¢ bardzo pozyteczne dla
miodziezy. Jednak z wielu badan i obserwacji wiadomo, ze nadmierna konsumpcja social
medidow wigze si¢ u sporej ilosci mtodych os6b z obnizeniem samooceny, narazeniem na ataki
cyberprzemocy i innymi negatywnymi skutkami.

Z obserwacji mtodych ludzi wiemy, ze media spoteczno$ciowe sg dla nich wazne i jak
pokazaty cytowane dane spedzaja w nich wiele czasu.

Nomophobia to proponowana nazwa fobii zwigzanej z brakiem dostepu do telefonu
komorkowego. Zostala ona uznana za objaw lub syndrom problematycznego korzystania
z mediéw cyfrowych w zdrowiu psychicznym. Nazwa okres$la dyskomfort psychiczny lub
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zaburzenie Igkowe polegajace na strachu przed utrata kontaktu ze smartfonem 1 mozliwos$cia
skorzystania z sieci.

Termin pojawit si¢ po raz pierwszy podczas badania z 2008 r., ktore przeprowadzita
poczta w Wielkiej Brytanii, sprawdzajac leki osob korzystajacych z telefonéw komorkowych.
Badanie wykazato, ze prawie 53% uzytkownikow telefonow komorkowych w Wielkiej
Brytanii jest zaniepokojonych, gdy zgubi lub straci telefon, wyczerpie im si¢ bateria lub gdy

nie majg zasiggu.

ZapytaliSmy ucznidow szkot Gminy Bielsk, bioragcych udziat w badaniu czy
kiedykolwiek zdarzylo im si¢ zaniedba¢ obowiazki/znajomych/rodzing, bo stracili poczucie
czasu przebywajac w sieci badz korzystajac z telefonu komorkowego.

Nigdy nie zdarzyto si¢ to 39,3% badanych, rzadko zdarza si¢ to 47,9% respondentom

i czesto zaniedbuje obowigzki lub bliskich 12,8% ankietowanym.

24. Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ zaniedba¢é
obowiazki/znajomych/rodzing, bo straciles/las poczucie
czasu przebywajac w sieci, badz korzystajac z telefonu

komorkowego?

47.90%

39.30%

12.80%

czesto rzadko nigdy
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Uczniow szkot Gminy Bielsk zapytaliSmy czy zawsze maja telefon komoérkowy przy
sobie. Na to pytanie twierdzaco odpowiedziato 72,6% badanych.

25. Czy zawsze masz (lub starasz mie¢)
telefon przy sobie?

72.60%

27.40%
nie

ZapytaliSmy rowniez uczniow o to, w jakim celu korzystajg z telefonu komorkowego.

tak

26. W jakim celu najczesciej korzystasz z telefonu

komorkowego?
74.10%
68.10%
43.10%
31.90%
28.40%
do kontaktuz  do kontaktu z w celach do grania w gry do surfowania w inne
rodzicami przyjaciétmi  edukacyjnych Internecie

74,1% badanych ucznidow z telefonu komorkowego korzysta aby kontaktowac sig

zZ przyjaciotmi, 68,1% aby kontaktowac¢ si¢ z rodzicami. 43,1% surfuje w Internecie, a 31,9%
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gra w gry na telefonie komorkowym.28,4% telefon komorkowy uzywa w celach
edukacyjnych, a 6,9% do innych celow.

Ankietowani zostali zapytani, czy gdy zapomng zabra¢ ze sobg telefon czuja, Ze

czego$ im brakuje, sa niespokojni. 38,5% badanych odpowiedziato twierdzaco na to pytanie.

27. Czy gdy zdarza Ci si¢ zapomnie¢ telefonu czujesz, ze
czego$ Ci brakuje, jestes niespokojny/a?

61.50%

38.50%

tak nie
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4. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie doroslych mieszkancow

Gminy Bielsk

4.1 Badana populacja

Badaniem objgta zostata grupa 111 dorostych mieszkancow Gminy Bielsk, z czego

80,2% stanowily kobiety, natomiast pozostate 19,8% stanowili me¢zczyzni.

1. Pleé

2. Wiek

powyzej 60 lat,
1.80% 18 -20 lat, 5.40%
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4.2 Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostato w IV kwartale 2023 roku na terenie Gminy Bielsk.

4.3 Rezultaty badan

4.3.1 Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych

mieszkancow Gminy Bielsk

Problem spoleczny jest to zjawisko, ktore dla wigkszej lub znaczacej czgsci pewnej
zbiorowosci stanowi fakt ucigzliwy oraz wymagajacy przeciwdziatania. (M. Pacholski,
A. Stabon 2010, s.149)

Problem spoteczny mozemy rozpatrywa¢ w dwoéch znaczeniach:

e znaczenie szerokie — stosuje si¢ go, gdy chcemy opisaé¢ zjawiska, ktore sg lub
moga w przysztosci stanowi¢ przedmiot zainteresowania socjologii lub innych
nauk spotecznych;

e znaczenie wezsze — czyli problemy, ktore powstaly w wyniku zjawisk, jakie sg nie
tylko przedmiotem refleksji uczonych, ale i przedmiotem o0gdlnego
zainteresowania ludzi danego spoteczenstwa; sa to problemy niezgodne
z normami przyjetymi przez ogédt oraz takie, ktérych pokonanie mozliwe jest

wspolnymi sitami. (J. Sztumski 2010, s. 47)

Aby sprawdzi¢ z jakimi problemami spolecznymi przychodzi si¢ mierzy¢
mieszkancom Gminy Bielsk spytali$my ich o to jakie problemy uwazajg za najwazniejsze.

Wedtug mieszkancow Gminy Bielsk bardzo waznymi problemami spotecznymi sa:
picie alkoholu przez mlodziez — 71,2%, przemoc w rodzinie— 64,0% oraz przemoc
i agresja na ulicy — 63,1%.

Kolejno mieszkancy wskazali: alkoholizm — 60,4%, narkomania i dopalacze — 59,5%
I bezrobocie —52,3%.

Bardzo waznym problemem dla mieszkancoéw Gminy Bielsk jest rowniez zty stan
zdrowia spoteczenstwa — 51,4%, spadek stopy zyciowej — 47,7%, przestepczos¢ — 45,0%,
sytuacja mieszkaniowa — 38,7% oraz kryzys moralny — 36,9%.

Kierunek dziatan podejmowanych przez wiadze gminy wskazuja pierwsze trzy

pozycje, jednak warto patrze¢ na problemy lokalne w szerszej perspektywie.

37



Dla Gminy Bielsk beda to: picie alkoholu przez mlodziez, przemoc w rodzinie

oraz przemoc i agresja na ulicy.

3. Ktore z wymienionych problemow spolecznych sa wedlug Pana/i
najistotniejsze w twoim $rodowsku lokalnym

1.80%
) 2.70%
bezrobocie 18.00%
25.20%
52.30%
1.80%
1.80%
picie alkoholu przez mtodziez 4.50%
20.70%
71.20%
2.70%
i ] ] 8.10%
przemoc i agresja na ulicy 7.20%
18.90%
63.10%
1.80%
6.30%
przemoc w rodzinie 7.20%
20.70%
64.00%
1.80%
Ny ) 7.20%
sytuacja mieszkaniowa 9.00%
43.20%
38.70%
0.90%
3.60%
spadek stopy zyciowej 16.20%
31.50%
47.70%
0.90%
7.20%
zty stan zdrowia spoleczenstwa 9.00%
31.50%
51.40%
2.70%
7.20%
kryzys moralny 14.40% |
38.70%
36.90%
0.00%
3.60%
alkoholizm .10%
27.90%
60.40%
2.70%
) 3.60%
narkomania/dopalacze .10%
26.10%
59.50%
4.5E%
6.30%
przestepczosce 11.70%
32.40%
. . . . 45,00%
mniewazne ™ malo wazne ©érednio wazne ™ wazne M bardzo wazne
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4.3.2 Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy

spoleczne

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czgsto, w duzych ilo$ciach. Nalezatoby wigc
wnioskowaé, ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czgstego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postgpowania. Ponad potowa Polakow (56%) deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, mniej
niz co dziesigty badany spozywa go czesto (8%), a co trzeci unika okazji do picia alkoholu
lub w ogole nie bierze go do ust (33%). W stosunku do badania z 2010 roku nieznacznie
zmniejszyt si¢ odsetek deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%), a nieco wiecej ubylo
calkowitych abstynentow (z 22% do 16%). Wzr6st wiec udziat oséb spozywajacych alkohol
czasami, z dobrej okazji, ale nie czg¢sto (z 50% do 56%).

Obecnie Polacy najczeSciej pija piwo (25% przynajmniej raz w tygodniu), nastgpnie
wino (29% raz w miesigcu lub czesciej), a w trzeciej kolejnosci — wodke (24% co najmnie;j
raz w miesigcu). W zdecydowanej wigkszosci ankietowani spozywaja alkohol w domu. Duzo
mniej robi to w pubie, barze (9%) lub w restauracji (8%), ktérej popularno$¢ znaczaco
wzrosta w porownaniu z 2010 rokiem. Gloéwnie w restauracji alkohol spozywaja badani
0 najwyzszych dochodach na osobe w gospodarstwie domowym, przedstawiciele sredniego
personelu, technikow oraz kadry kierowniczej 1 specjalistow z wyzszym wyksztatceniem.

Weciagu ostatnich 9 lat praktycznie nie zmienito si¢ to, z kim Polacy spozywaja alkohol.
Stosunkowo najczesciej ze znajomymi pija go uczniowie 1 studenci, najmlodsi badani oraz
0soby w wieku 3544 lata, a czgéciej z rodzing niz ze znajomymi alkohol spozywaja rolnicy,

osoby powyzej 65 roku zycia i emeryci.
Rozpoczynajac  badania dotyczace problematyki uzaleznien od substancji

psychoaktywnych zapytaliSmy mieszkancow Gminy Bielsk czym wedlug nich jest
alkoholizm.
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4. Alkoholizm to:

46.80%

37.80%

10.80%
I |
utrata kontroli nad choroba, ktorg problemy z silng sposéb zycia choroba nieuleczalna

wlasnym zyciem mozna powstrzymac wola

Wedlug 46,8% badanych alkoholizm to utrata kontroli nad wiasnym zyciem. 37,8%
uwaza, ze to choroba, ktéra mozna powstrzymaé, 10,8% wskazuje, ze to choroba

nieuleczalna, 2,7% respondentéw mdwi 0 sposobie na zycie, a 1,8% o problemie z silng wola.

Kolejne pytania dotyczyly, bezposrednio respondentéw, a mianowicie czgstotliwosci

alkoholu przez nich spozywanego.

5. Jak czesto pije Pan/i alkohol?

45.00%

35.10%

12.60%
4.50%
1.80% 0.90%
| ———
nie pij¢ alkoholu  okazjonalnie $rednio raz w kilkarazy w  wigcej niz raz w prawie
miesiacu miesiacu tygodniu codziennie

Abstynencje deklaruje — 35,1% ankietowanych. Prawie codziennie alkohol

spozywa 0,9% badanych. Okazjonalnie po alkohol si¢ga 45,0% respondentdéw, $rednio raz
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w miesigcu alkohol pije 4,5% ankictowanych mieszkancow Gminy Bielsk, kilka razy

w miesigcu — 12,6% badanych i wigcej niz raz w tygodniu — 1,8% badanych..

Alkohol po jaki najczgsciej siggaja mieszkancy Gminy Bielsk to wino — 28,8%, wodke
—20,8% oraz piwo016,2%. Po alkohole stodkie si¢gga 1,8% respondentow.

6. Jaki alkohol spozywa Pan/i najcze¢sciej?
32.40%
28.80%

20.80%

16.20%

1.00%

piwo wino wodka alkohole stodkie np.  nie pije alkoholu
nalewki, likiery

7. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu dnia,
w ktoérym Panl/i pije?

52.90%

23.50%
16.20%
2.90% 4.40%
meeess N
1 - 2 porcje 3 - 4 porcje 5 - 7 porcji 8 - 10 porcji 11 - 13 porcji

Srednio, w ciggu dnia, gdy respondenci siegajac po alkohol wypijaja 1 -2 porcje —
52,9%, 3 — 4 porcje wypija 23,5% badanych, 5 — 7 porcji wypija 16,2% badanych oraz 8 — 10
porcji alkoholu w ciagu dnia wypija — 2,9% badanych.4,4% mieszkancow Gminy Bielsk
biorgcych udziat w badaniu si¢gajac po alkohol wypija 11 — 13 porcji.
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Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250ml

piwa 0 mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml wodki 0 mocy 40%.

ZapytaliSmy respondentéw o ich poglady na temat przyczyn siegania przez ludzi po
alkohol.

Badani uwazaja, ze ludzie si¢gaja po alkohol przede wszystkim dla towarzystwa —
64,3%.18,6% chce lepiej si¢ bawié¢ 1 17,1% si¢ga po alkohol bez konkretnego powodu.

Lubi jego smak —12,9% ankietowanych.8,6% by ztagodzi¢ stres. 5,7% sigga po
alkohol chce zapomnie¢ o problemach i wskazuje na inne powody nie wymienione w pytaniu.

4,3% siega po alkohol pod wptywem znajomych, a 1,4% aby ztagodzi¢ objawy kaca.

8. Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?

inne . 5.70%
brak konkretnego powodu - 17.10%

aby zmniejszy¢ objaw kaca I1.40%

pod wptywem znajomych . 4.30%

bo lubig jego smak - 12.90%
0
by ztagodzi¢ stres - antva

by zapomnieé o problemach l 5.70%

che¢ lepszej zabawy _ 18.60%

Dorosli respondenci zapytani zostali takze o to, czy zauwazyli zmiany

W obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim $rodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.
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9. Jak Pana/i zdaniem zmienilo si¢ spozycie alkoholu na terenie
Gminy Bielsk na przestrzeni
ostatnich 10 lat?

47.70%
44.10%

8.10%

wzrosto zmalato nie widz¢ zmian

47,7% badanych uwaza, ze w ciagu ostatnich 10 lat nie widzi zmian spozycie alkoholu
na terenie Gminy Bielsk. 44,1% uwaza, ze wzroslo, a 8,1% respondentow uwaza, ze

zmalalo.

4.3.3 Narkotyki w sSrodowisku lokalnym

Na problemy zwiazane z narkotykami nalezy patrze¢ szeroko, widzie¢ je w kontekscie
probleméw powodowanych przez uzywanie innych substancji psychoaktywnych.

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie substancje
psychoaktywne niezaleznie od tego, czy legalne, czy nielegalne sa groZne, patrzac na rzecz
z perspektywy zdrowia publicznego.

Wspotwystepowaniu  uzywania roéznych substancji legalnych 1 nielegalnych
towarzyszy interakcja probleméw z tym zwigzanych. Nadmierne picie i narkotyki, jezeli
wystepuja jednoczesnie, wywotuja w sumie wiecej powaznych problemow. Czesto problem
naduzywania substancji psychoaktywnych laczy si¢ ze zjawiskiem przemocy

czy przestepczosci. Moze prowadzi¢ do bezrobocia i pogorszenia sytuacji materialnej.

Obserwuje si¢ tez interakcyjny wplyw innych czynnikdéw, np. stylu zycia, czy
warunkow zyciowych. Osoby, ktore dotknat juz problem alkoholowy lub staly sig
regularnymi uzytkownikami narkotykow, do$wiadczajg powaznych szkdd zdrowotnych,

podlegaja tez procesowi spotecznej degradacji.
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Doro$li mieszkancy Gminy Bielsk zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na
pytania zwigzane z problemem narkotykow. Niestety nie traci on na aktualnosci i ciagle, takze
wedlug naszych respondentdow, jest powaznym problemem. Na poczatku tejze tematyki,
poprosiliSmy respondentow, by odpowiedzieli na pytanie — czy uwazaja, ze zazywanie
narkotykow czy tez dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia.

92,8% badanych uwaza, ze zdecydowanie nie jest zazywanie narkotykow i dopalaczy
bezpieczne. Zdecydowanie tak odpowiedziato — 2,7% ankietowanych. 1,8% uwaza, ze raczej

nie jest bezpieczne zazywanie narkotykOw czy tez dopalaczy. 2,7% twierdzi, ze trudno

powiedziec.
10. Czy uwaza Pan/i ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest
bezpieczne?
92.80%
2.70% 0.00% 1.80% 2.70%
zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie  trudno powiedzie¢

ZapytaliSmy ankietowanych rowniez czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek uzyc¢
narkotyku czy tez innego $rodka odurzajacego. 9,9% badanych wskazalo, ze zdarzylo im
si¢ uzy¢ narkotyku lub innego Srodka odurzajacego, a 90,1% nie uzywalo Zadnych

substancji psychoaktywnych.
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11. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek uzy¢ narkotyku lub innego
srodka odurzajacego?

90.10%

9.90%

nie tak

Osoby, ktoére potwierdzity, ze uzywaly narkotykdéw poproszono réwniez o wskazanie
rodzaju substancji psychoaktywnej, ktorej uzyli. Na marihuane i haszysz wskazato 81,8%
ankietowanych. 27,3% mowi o kokainie, 18,2% o amfetaminie i heroinie. 9,1% wymienia
GHB, ekstazy, polska heroing, LSD i inne halucynogeny, klej i rozpuszczalnik, sterydy

anaboliczne, grzyby halucynogenne, alkohol z tabletkami i $§rodki nasenne.

12. Jesli tak, to jakiego?

GHB 9.10%
9.10%
9.10%

9.10%

ekstazy

polska heroina

LSD, inne halucynogeny
kokaina 27.30%

klej, rozpuszczalnik
sterydy anaboliczne
grzyby halucynogenne
alkohol z tabletkami
amfetamina, heroina 18.20%
marihuana, haszysz 81.80%

srodki nasenne
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Osoby, ktore deklaruja, ze zazywaja narkotyki, zapytaliSmy o czestotliwos$¢ ich
przyjmowania. 12,5% badanych narkotyki zazywa codziennie i raz w miesigcu. 75,0%

rzadziej niz raz w miesigcu.

13. Jesli tak, to jak czesto sigga Pan/i po narkotyki/dopalacze?
75.00%

12.50% 12.50%

codziennie razwtygodniu  2-3razyw  raz wmiesigcu  Kilkarazy w rzadziej niz raz w
tygodniu miesigcu miesigcu

ZapytaliSmy rowniez mieszkancow Gminy Bielsk, jak sadza, z jakich przyczyn dorosli
siegaja po narkotyki. Badani wskazuja na zabawg i relaks — 46,6%, problemy w pracy czy tez
w domu — 41,7% i na ciekawos¢ — 40,8%. Wspominaja rowniez o presja otoczenia,

znajomych — 36,9% oraz nudzie — 11,7%. Na inne powody wskazuje — 1,0% badanych.
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14. Jak Pan/i sadzi z jakich przyczyn dorosli siegaja po
narkotyki/dopalacze?

46.60%

41.70% 40.80%

36.90%

11.70%

1.00%
——
relaks domu - kawose :omych nuda inne
bavg:c’)b\em‘] wpreey: ¥ c‘reeSSa otoczeM? el
P

Dorosli  mieszkancy wypowiedzieli si¢ réwniez na temat dostgpnosci
narkotykow/dopalaczy na terenie Gminy Bielsk. 55,0% badanych nie wie czy
narkotyki/dopalacze sa dostepne na terenie Gminy, 39,6% uwaza, ze narkotyki sg powszechne

wigc tatwo je nabyc¢, a 5,4% twierdzi, ze trudno naby¢ narkotyki.

15. Jak ocenia Pan/i dostepnos¢ narkotykow/dopalaczy na
terenie Gminy Bielsk?

55.00%

39.60%

5.40%

narkotyki sag powszechne, wiec trudno naby¢ narkotyki nie wiem
fatwo je naby¢
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4.3.4 Uzaleznienia behawioralne wsrod dorostych mieszkancow

Gminy Bielsk

Uzaleznienia behawioralne to specyficzny rodzaj natogu, ktory nie jest zwigzany

Z zazywaniem substancji psychoaktywnych czy spozywaniem okre§lonych pokarmow.

W obecnych czasach przybieraja one na sile i dotycza coraz wigkszej liczby osob.
Uzaleznienie od konkretnych zachowan, a nie substancji, moze skutecznie utrudni¢ codzienne
funkcjonowanie. Czynno$ci wynikajgce z uzaleznien behawioralnych wykonywane sa
kompulsywnie, a uzalezniony nie jest w stanie samodzielnie zapanowaé¢ nad potrzebg ich
zrealizowania.

Okreslone zachowania przynosza uzaleznionemu ulgg i sprawiaja, ze pozornie czuje
si¢ on zaspokojony 1 szczg$liwy. Na czas wykonywania danej czynno$ci znika zle
samopoczucie, napigcie nerwowe, a pojawia si¢ przyjemnosc.

Specyficznym rodzajem natogu behawioralnego jest alkoreksja. Osoba dotknigta tym
uzaleznienie rezygnuje z jedzenie na rzecz alkoholu, poniewaz ma on mniejszg kaloryczno$¢
i dzigki temu (wg uzaleznionego) moze pomoc w walce o szczuply sylwetke.

Uzaleznienia zwigzane z wykonywaniem danej czynnosci lub realizowaniem danych
zachowan moze mie¢ takie same przyczyny, co klasyczne nalogi. Moga to by¢ czynniki
spoleczne, kulturowe, rodzinne, a takze genetyczne (uzaleznienia behawioralne moga by¢

dziedziczone) lub neurobiologiczne.

Bardzo czesto wuzaleznienie behawioralne jest ucieczka przed problemami
codziennymi, np.:

= dorastaniem w dysfunkcyjnej rodzinie,

= wypaleniem zawodowym,

= doswiadczaniem przemocy fizycznej badz psychiczne;,

= stresem zwigzanym z brakiem spolecznej akceptacji.

Mechanizm ucieczki jest bardzo czgsto rozpoznawang przyczyng wystapienia uzaleznien
behawioralnych. Uzaleznienie moze pojawié si¢ takze jako konsekwencja nadmiernej checi
bycia akceptowanym przez spotecznos¢ i strach przed "odstawaniem od grupy". Najczesciej
takg przyczyne uzaleznien rozpoznaje si¢ u osob miodych, cho¢ oczywiscie moze pojawiac

si¢ takze u dorostych.
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Proces uzaleznienia w przypadku czynnosci i zachowan jest bardzo podobny, jak
w przypadku substancji psychoaktywnych. Na skutek kompulsywnego wykonywania
konkretnych czynnosci dochodzi do zaburzenia réwnowagi miedzy dwoma ukladami
neuroprzekaznikowymi:

= ukladem nagrody, ktory jest regulowany przez uktad dopaminergiczny,

= ukladem kary, ktory stymuluje uktad serotoninergiczny.

W normalnych warunkach obydwa uktady aktywizuja si¢ w rowny sposob. Jesli dochodzi
do uzaleznienia, uklad nagrody zaczyna dominowa¢ nad ukladem kary (jego aktywnos$¢
znacznie spada). Wykonana czynno$¢ jest wiec rozpoznawana jako nagroda, gratyfikacja.

Uzaleznienia behawioralne objawiajg si¢ w taki sam sposob, jak klasyczne natogi -
uzaleznienie od alkoholu czy narkotykéw. Osoba dotknigta zaburzeniem odczuwa bardzo
silng potrzeb¢ wykonania danej czynno$ci, w przeciwnym razie jest nerwowa, rozdrazniona,
moze nawet odczuwac niepokdj czy lek.

Przedmiot uzaleznienia behawioralnego sprawia, ze osoba zaczyna stopniowo
zaniedbywac codzienne czynno$ci, relacje z bliskimi czy obowigzki domowo-zawodowe.
Ponadto moze odczuwac tzw. objawy odstawienne, kiedy przez dtugi czas nie bedzie mogta
zrealizowaé swojej natogowej potrzeby. Nawet jesli przedmiot uzaleznienia wywoluje
szkodliwe zachowania 1 jest przyczyng wyraznych zaniedban ze strony o0soby, a sam
uzalezniony zdaje sobie z tego sprawe, nie jest w stanie przerwac danej czynnosci, dopoki nie
odczuje petnej przyjemnosci.

Uzaleznienia behawioralne sg chorobg i stopniowo wyniszcza zycie osoby uzaleznionej.
Czynnik uzalezniajacy moze catkowicie uniemozliwi¢ codzienne funkcjonowanie i zrujnowac
zycie rodzinne i towarzyskie. Dlatego konieczna jest psychoterapia, ktéra pomoze
uzaleznionemu zwalczy¢ silne pragnienie wykonywania danej czynnos$ci i wygra¢ z natogiem.

Na terapi¢ uzaleznien oSoba zglasza si¢ $wiadoma tego, ze jej zZycie wymyka si¢ powoli
spod kontroli przez uzalezniajacy czynnik. Pelny powrét do zdrowia jest mozliwy tylko
wtedy, kiedy osoba wykazuje bardzo duze zaangazowanie i chg¢ zmiany nawykow.

Celem terapii jest zatrzymanie okreslonych zachowan i nauka radzenia sobie
Z codziennos$cig bez siggania po szkodliwe natogi. Terapia uzaleznien behawioralnych moze
trwa¢ kilka miesiecy lub lat - zalezy to od indywidualnych uwarunkowan kazdego

uzaleznionego.

Dorostych mieszkancoéw Gminy Bielsk zapytaliSmy w jaki sposob najczesciej spedzaja

czas wolny.
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47,7% badanych wskazuje na spotkania z rodzing i przyjaciotmi. Na kolejnym miejscu
plasuje si¢ ogladanie TV — 35,1%.33,3% wskazuje na rodzinne (wycieczki, spacery) i zabaweg
Z dzie¢mi — 31,5%.

Kolejno respondenci wskazujg na surfowanie w Internecie (29,7%), robienie zakupow
(24,3%), wychodzenie do kina, teatru (18,0%) i uprawianie sportu (15,3%). 12,6% sp¢dza
czas w social mediach, a 6,3% gra w gry na komputerze i 0,9% gra w gry na pieniadze. 15,3%

mowi o braku czasu wolnego z uwagi na fakt, ze duzo pracuje.

16. W jaki sposob najczesciej spedza Pan/i swdj
czas wolny?

nie mam czasu wolnego, duzo pracuje — 15.30%
robienie zakupow [ 24.30%
zabawa z dzieemi [ 31.50%
granie w gry na pienigdze I 0.90%
spotkania z rodzing, przyjaciétmi — 47.70%
wyjazdy rodzinne (wycieczki, spacery) [ 33.30%

spedzanie czasu w social mediach _ 12.60%

wyjécie do kina, teatru — 18.00%
granie w gry komputerowe - 6.30%
surfowanie w Internecie _ 29.70%
uprawianie sportu [ 15.30%
ogladanie TV [ 35.10%

ZapytaliSmy ankietowanych o czynnosci od ktoérych wedlug nich mozna si¢ uzaleznic.
Badani wskazali przede wszystkim na korzystanie z telefonu (79,3%) i Internetu
(74,8%), gry hazardowe ,,na pienigdze” (73,0%), i robienie zakupow (42,3%). O jedzeniu
mowi 33,3% respondentdw. Ankietowani wskazujg na seks (30,6%) i prace (25,2%), a 0,9%

moéwi, ze od niczego co zostato wymienione w pytaniu.
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17. Prosze¢ wskaza¢ czynnosci od ktorych Pana/i zdaniem

od niczego z powyzej wskazanych

seks

praca

jedzenie

gry hazardowe "na pieniadze"

robienie zakupdw

korzystanie z telefonu

korzystanie z internetu

mozna si¢ uzaleznic:
0.90%
30.60%
25.20%

33.30%

42.30%

73.00%

79.30%

74.80%

|

Dorostych mieszkancow Gminy Bielsk zapytaliSmy o to, jak czegsto zdarza im si¢

zaniedbywac obowigzki domowe, aby spedzi¢ wigcej czasu w Internecie.

43,2% badanym nigdy si¢ to nie zdarzyto. 35,1% wskazuje, ze zdarza si¢ im to rzadko,

od czasu do czasu — 18,9% i czesto — 1,8%. Zawsze zdarza si¢ to 0,9% ankietowanym.

18. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i zaniedbywa¢ obowiazki sluzbowe,
aby spedzi¢ wiecej czasu w Internecie?

Zawsze 0.90%

czgsto 1.80%

od czasu do czasu

rzadko

nigdy

18.90%

35.10%

43.20%
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Zapytalismy mieszkancow Gminy Bielsk rowniez o to, jak czesto, wciggu ostatnich 12

miesigcy grali w jakie$ gry, loterie, gdzie mozna wygra¢ pieniadze.

Hazard to wszystkie gry o pienigdze lub inne dobra, w ktorych o wyniku decyduje los.
Zatem uprawiamy hazard, jesli w grze istnieje stawka oraz mozliwo$¢ wygranej, ale przede
wszystkim wtedy, gdy wynik gry nie zalezy od naszych umiejg¢tnosci czy tez wiedzy i nie
mamy wplywu na niego, lecz decyduje o nim przypadek.

Osoba uzalezniona od hazardu podporzadkowuje cate swe dotychczasowe zycie grze.
Mysli wylgcznie o kolejnym rozdaniu kart, zaktadach sportowych i skad wzig¢ na to
pieniadze. W zwigzku z tym sprawy rodzinne i zawodowe przestaja by¢ istotne. Zapomina
m.in. o obowiagzkach domowych, potrzebach innych, co niszczy osobiste relacje — oparte
coraz bardziej na kltamstwie 1 tym samym doprowadzajac np. do rozwodu. Réwniez stuzbowe
1 zawodowe powinnoS$ci przestaja mie¢ znaczenie, co cz¢sto konczy sie utratg pracy, a zatem
zrédta dochodow, z jakich wigkszo$¢ byta przeznaczana na gre. Aby zatem zdoby¢ niezbgdne
srodki, natogowy gracz bierze pozyczki, zacigga diugi itp. z mysla, ze tego samego dnia
odegra si¢, sptaci nalezno$ci i co$ jeszcze zostanie na kolejny zaklad. Na tym etapie
uzaleznienie od hazardu moze pchng¢ na droge niebedaca zgodna z prawem 1 zarazem
niebezpieczng. Z powyzszych dziatah wynikaja kolejne skutki uzaleznienia od hazardu. Aby
zapomnie¢ o problemach finansowych oraz zndéw poczu¢ przyjemnos¢, jakiej nie daje juz
kontakt z innymi, hazardzista zaczyna gra¢ jeszcze wigcej. Moze to trwa¢ nawet kilka dni
Z rzgdu, podczas ktorych podstawowe potrzeby fizjologiczne, takie jak: spanie 1 jedzenie nie
dochodza do gtosu. Sitg napgedowa sg bowiem kolejne rozdania kart, pienigdze rzucane na
stot. ,,Glod gry” jest wazniejszy od tego naturalnego, ale jego efektem staja si¢ zaburzenia
odzywiania. Z kolei skrajne stany i emocje odczuwane podczas gry — od pobudzenia,
szczgscia po rozpacz, zniechgcenie, lek, potaczone z brakiem snu, powtarzajagcymi si¢ bolami
glowy oraz przyjmowanymi uzywkami (alkoholem 1 narkotykami) prowadza do stanow
depresyjnych. W zaawansowanym stadium choroby hazardowej czlowiek uzalezniony moze

mie¢ mysli samobojcze oraz podejmowac proby odebrania sobie zycia.

Codziennie 0,9% respondentow grato w automaty do gier, gralo w kasynie — ruletka,
karty 1 inne, w zaktady bukmacherskie, karty prywatnie, w gry i zaktady bez wzgledu na
rodzaj w Internecie, wyscigi konne lub inne, w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto,
Multi Multi itp.), uczestniczylo w loterii lub innych grach poprzez wysytanie SMS

I w zdrapki.
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Kilka razy w tygodniu 1,8% gra w zaktady bukmacherskie i 0,9% w gry i zaktady bez

wzgledu na rodzaj w Internecie.

19. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy gral/a Pan/i
jakies gry, loterie gdzie mozna wygrac pieniadze?

® nie gralem/am ani razu m kilka razy w ciggu roku =2 - 3 razy w miesigcu
= kilka razy w tygodniu = codziennie
95.50%
gry i zaktady bez wzgledu na rodzaj w Internecie
83.80%
14.40%
karty prywatnie
91.90%
zaktady bukmacherskie
0.90%
0.90%
gra w kasynie - ruletka, karty, inne | 0.00%
0.00%
0.90%
.90%
6.30%
automaty do gier | 0.90%
0.00%
0.90%
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19. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy gral/a Pan/i
jakies gry, loterie gdzie mozna wygrac pieniadze? c. d.

¥ nie gralem/am ani razu = kilka razy w roku =2 -3 razy w miesiacu

m kilka razy w tygodniu = codziennie

59.50%

34.20%

zdrapki

80.20%
18.90%
uczestnictwo w loterii Iup innych grach poprzez 0.00%
wysylanie SMS

0.00%

0.90%

59.50%
35.10%
gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto,
Multi Multi itp.)

0.00%

0.90%

0.90%

wyScigi konne lub inne | 0.00%
0.00%
0.90%




20. Jesli grywa Pan/i gry na pieniadze, prosz¢ wskazaé
wszystkie istotne dla Pan/i powody

inne - [ ——
32.30%
troche juz przegratem i chee si¢ odku¢ [l 3.20%

pomaga mi to roztadowac i uspokoi¢ kiedy jestem

0,
zestresowany 0.00%

to jest modne wérdéd moich znajomych . 1.60%
ze wzgledu na zwigzane z tym kontakty towarzyskie - 3.20%
potrzebuje pienigdzy poniewaz mam problemy finansowe [l 1.60%
gram z przyzwyczajenia [ 4.80%

lubig emocje towarzyszace mi podczas gry [N 4.80%

potrzebuj¢ pienigdzy na jaki$ "ekstra" wydatek np. b
samochod, dom, podréze B 3.20%

mam przeczucie, Ze czeka mnie gtowna wygrana [ 16,10%
jest to dla mnie rozrywka "sposob na nude" [ 14.50%

Cth} zasili¢ domowy budZet, mieé wif;cej pienie;dzy na _ 29.00%
zwykle codzienne wydatki ) 9

ZapytaliSmy rowniez, dlaczego osoby, ktdre graja to robia.

29,0% badanych chce zasili¢ budzet domowy, aby mie¢ wiecej pieniedzy na zwykle
wydatki, 16,1% ma przeczucie, ze czeka ich gldwna wygrana, dla 14,5% badanych jest to
rozrywka ,,sposob na nudg. 4,8% lubi emocje towarzyszace grze i gra z przyzwyczajenia.
3,2% potrzebuje pieniedzy na jakis ,,ekstra” wydatek np. samochod, dom, podréze oraz troche
przegrali i cheg si¢ odkué. 1,6% méwi, ze jest to modne wsrod ich znajomych oraz potrzebuje

pieniedzy poniewaz ma problemy finansowe. Na inne powody wskazuje 32,3% badanych.
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ZapytaliSmy respondentdw o podejscie przez nich do obowigzkow stluzbowych —
pracy.

54,1% badanych czg¢sto jest zajeta wieloma rzeczami na raz i 35,1% woli wykonywac
prace samemu niz prosi¢ kogo$ o pomoc. 26,1%% mieszkancow Gminy Bielsk czesto
podejmuje si¢ wiekszej ilosci zadan niz jest w stanie wykona¢, 16,2% czuje si¢ winnym, gdy
nie pracuje, a 15,3%uswiadamia sobie, ze nadal pracuje, chociaz inni koledzy juz dawno
zakonczyli pracg. 19,8% respondentdw czgsto ma trudnosci z rozluznieniem nie wykonujac

zadnej pracy.

Brak kontroli nad swoim zyciem zawodowym moze doprowadzi¢ do rozwoju
pracoholizmu, ktory staje si¢ coraz wickszym problemem zdrowotnym w skali globalnej.
Praca dla wigkszoS$ci z nas stanowi ogromng warto$¢. Dzieki niej mozemy realizowaé jedng
z wazniejszych potrzeb czlowieka — t¢ dotyczaca samorealizacji oraz poczucia wlasnej
warto$ci. Osiagnigcia, sukcesy oraz nabyte nowe umiejetnosci niewatpliwie pozytywnie
wplywaja na nasze samopoczucie. Tak, jak w przypadku kazdej dziatalnosci, tak i w tej
zawodowej powinno si¢ jednak pamigta¢ o zachowaniu rownowagi pomiedzy pracg a Zyciem

osobistym.
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21. Jak czesto:

mzawsze mczesto = odczasudoczasu mrzadko = nigdy

trudno si¢ Panu/i rozluzni¢ nie wykonujac Zzadnej
pracy?

uswiadamia sobie Pn/i, ze nadal pracuje, cho¢ inni
koledzy juz dawno zakonczyli prace?

czuje si¢ winny, gdy nie pracuj¢?

podemuje si¢ Pan/i wigkszej ilosci zadan niz jest
Pan/i w stanie wykonac?

woli Pan/i wykona¢ prace¢ sam niz poprosi¢ kogo$ o
pomoc?

jest Pan/i zajety/a wieloma rzeczami na raz?

19.80%
17.10%

15.30%

11.70%
16.20%

17.10%

%

20.70%

23.40%

22.50%

26.10%

22.50%

25.20%
26.10%
27.90%

34.20%

32.40%

36

31.509
35,

.00%

10%

54.10%
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22. Czy zdarza sie Panu/i zaniedbywac¢ rodzin¢/najblizszych
z powodu pracy?

75.70%

24.30%

tak nie

24,3% respondentom zdarza si¢ zaniedbywac rodzing czy tez najblizszych z powodu

pracy. 75,7% badanym nie zdarza sig¢ to.

Uzaleznienie od zakupow okresla si¢ inaczej mianem zakupoholizmu albo
shopoholizmu. Naldg ten objawia si¢ natrectwem kupowania, nadmiernym nabywaniem
produktow czy ustug, ktére w ogole nie sa cztowiekowi do niczego potrzebne. Zakupoholizm
to po prostu nadmierne, kompulsywne, nieprzemyslane 1 dysfunkcjonalne robienie zakupow.
Do utraty kontroli nad wtasnym zachowaniem prowadza czynniki psychologiczne, ale nie bez
znaczenia jest rowniez wplyw konsumpcjonizmu 1 oddziatywan marketingowych.
Bezustannie czlowiek jest wystawiony na rdzne strategie stuzace podnoszeniu wskaznikow
sprzedazowych, np. stosuje si¢ bonusy, promocje, wyprzedaze, gratisy itp., a dodatkowo
reklamy zapewniaja o niebotycznym uczuciu zadowolenia po udanym zakupie produktu

marki X.
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23. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy kupowal/a Pan/i

36.90%
57.70%
sprzet lub odziez sportowa? 4.50%
0.90%
0.00%
= 18.90%
plyty z muzyka lub filmem? 2.70%

0.00%
0.00%

= 27.00%

58.60%
ksigzki . 13.50%
0.90%
0.00%
53.20%
bizuteri¢/dodatki 4,50%
0.00%
0.00%
55.90%
kosmetyki, perfumy 36.00%
27.00%
27.90%
odziez, obuwie czy akcesoria dla dzieci? 40.5
58.60%
odziez, obuwie dla siebie lub innej dorostej osoby
= nie kupowatem/am = raz/kilka razy w roku raz/2 - 3 razy w miesigcu

m kilka razy w tygodniu = codziennie

78.40%

Powyzszy wykres pokazuje nam z jaka czestotliwos$cia respondenci kupuja

poszczegolny asortyment. Na uwage zastuguje zakup kilka razy w tygodniu odziezy, obuwia

czy akcesoria dla dzieci (4,5%) i odziezy, obuwia dla siebie lub innej dorostej osoby (3,6%),

kosmetykdw, perfum (3,6%) i ksiazek oraz sprzetu i odziezy sportowej (0,9%).

59



24. Czy zdarza sie Panu/i, ze kupuje rzeczy, ktérych Pan/i nie
planowal/a bo czuje wewnetrzna potrzebe zakupow?

68.50%

31.50%

Badanym zdarza si¢ rowniez, ze kupuja rzeczy, ktorych nie planowali tylko dlatego, ze
czuja takg wewngtrzna potrzebe zakupow — 31,5% badanych. 68,5% ankietowanych nie czuje

takiej potrzeby.
ZapytaliSmy réwniez respondentdw czy zdarzyto si¢ im pozyczaé pienigdze aby kupié¢

sobie co$ poniewaz czuja, ze muszg to mie¢. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 1,8%

respondentow. 98,2% nie miato takiej sytuacji.

25. Czy zdarza sie Panu/i pozycza¢ pienigdze od bliskich
aby kupic¢ sobie co$ poniewaz czuje Pan/i, ze musi to mie¢?

98.20%

1.80%

tak
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5. WNIOSKI | REKOMENDACJE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie Gminy Bielsk mozna
wyrozni¢ kilka glownych problemow jakie dotykaja spoteczno$¢ lokalng. Problemy
spoteczne o ktérych mowa ponizej, pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkancow podczas
prowadzonych badan w 1V kwartale 2023 roku na terenie Gminy.

Wedlug mieszkancow Gminy Bielsk bardzo waznymi problemami spolecznymi sa:
picie alkoholu przez mlodziez — 71,2%, przemoc w rodzinie — 64,0% oraz przemoc
i agresja na ulicy — 63,1%.

Na podstawie otrzymanych wynikéw we wnioskach i rekomendacjach do dalszych
dzialan zostang podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegolnej uwagi ze strony

wiadz samorzadowych.

Alkohol

Po analizie otrzymanych wynikéw badan przeprowadzonych wsrod mtodych
mieszkancow Gminy Bielsk mozna wnioskowac, ze jednym z istotniejszych problemoéw nadal
zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu — 12,8% wuczniow szkél deklaruje, ze inicjacje
alkoholowg ma juz za sobg. Odsetek ten jest nie zadawalajacy, szczeg6lnie, ze to mtodzi
ludzie szkot podstawowych ztozyli taka deklaracje.

Najwigksza grupa badanej miodziezy, ktora zadeklarowata, ze spozywata alkohol, po

raz pierwszy pila go z rodzicami — 33,3%, a 13,3% z innym dorostym czlonkiem rodziny.

26,5% badanych wskazuje, ze mozna zakupi¢ na terenie Gminy Bielsk piwo nie majgc

ukonczone 18 lat, 14,5% wskazuje na wino, a 16,2% mowi o wodce.

Jest to bardzo wazny sygnat dla wiadz lokalnych, ktéry powinien skutkowac
podjeciem dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, w szczegdlnie od alkoholu wsrod
mlodziezy szkolnej. Podejmowac nalezy roéwniez systematyczne kontrole punktow sprzedazy
napojow alkoholowych oraz prowadzi¢ cykliczne szkolenia dla wiascicieli i sprzedawcow
napojow alkoholowych m. in. w zakresie przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dorosli respondenci takze zwracaja uwage na problem picia alkoholu. Sami deklaruja,

ze prawie codziennie alkohol spozywa 0,9% badanych i wigcej niz raz w tygodniu 1,8%.
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Okazjonalnie po alkohol sigga 45,0% respondentow, Srednio raz w miesigcu alkohol pije
4,5% ankietowanych mieszkancow Gminy Bielsk, kilka razy w miesigcu — 12,6% badanych
pije alkohol.

44,1% uwaza, ze picie alkoholu na terenie Gminy Bielsk wzrosto w ciggu ostatnich
10 lat.

Nasuwa to zatem potrzeb¢ podejmowania dziatan edukacyjno - profilaktycznych
dotyczacych picia alkoholu na terenie Gminy Bielsk. Dziatania te winny by¢ kierowane
zarowno do dzieci i mlodziezy jak i dorostych mieszkancow Gminy Bielsk, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzicow ucznidow szkot.

Pamigtac nalezy, z dziatania takowe mozna prowadzi¢ poprzez bezposrednie spotkania
z wybranymi grupami dzieci, mtodziezy i dorostych jak rowniez kampanie profilaktyczno —

edukacyjne z wykorzystaniem mediow, w tym mediow spotecznosciowych.

Narkotyki

Problem ws$rod mlodych mieszkancoOw gminy stanowig niestety takze inne substancje
psychoaktywne. Wérdd ankietowanej miodziezy 2,6% wuczniow wskazalo, ze zazywalo
srodki psychoaktywne.

9,9% badanych mieszkancow Gminy Bielsk wskazalo, ze zdarzylo im si¢ uzy¢
narkotyku lub innego Srodka odurzajacego. Nasuwa si¢ zatem potrzeba informowania ich
0 niebezpieczenstwach, jakie wigzg si¢ z chocby jednorazowym zazywaniem narkotykow,
zwlaszcza jesli mowa o nadal ,,popularnych” ws$réd mtodziezy dopalaczach.

Dzialania edukacyjne zwigzane z zazywaniem S$rodkoéw psychoaktywnych winny
obejmowaé rézne grupy wiekowe, nie tylko 1 wylacznie mtodziez ale rowniez dorostych

mieszkancow Gminy Bielsk.

Uzaleznienia behawioralne

Obok oddziatywan kierowanych do uczniow, w Ktorych oprocz dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, nie
powinnismy zapominac o uzaleznieniach behawioralnych, a w szczeg6lnosci o uzaleznieniach
od Internetu czy tez komputera. Jak wskazujg przeprowadzone badania mtodziez i w tym

zakresie wykazuje zbyt nadmierne korzystanie z sieci. Mtodzi ludzie wskazali w badaniach
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ze: granie na komputerze, surfowanie po Internecie to czynno$ci jakie wykonuja W czasie
wolnym, a w mediach spotecznos$ciowych spedzajg czas po kilka godzin dziennie.

Wsrdod uczniow szkol podczas czasu wolnego spedza go na korzystaniu z telefonu
komorkowego (43,6%), a 35,9% na graniu w gry na komputerze lub konsoli. 32,5%
respondentéw czas wolny spedza surfujac po Internecie,

Dorosli mieszkancy Gminy Bielsk rowniez wiele swego czasu wolnego spedzaja
surfujac W Internecie (29,7% badanych), a 6,3% gra w gry na komputerze. 18,9% z nich
przyznaje si¢ do zaniedbywania obowigzkéw domowych od czasu do czasu i czesto — 1,8%.
z powodu checi spedzenia wiekszej ilosci czasu w Internecie.

Wsrod milodziezy, zaobserwowa¢ mozemy brak zainteresowan, pasji i checi
dodatkowego rozwijania swoich umiejetnosci i1 talentow. Warto podczas prowadzonych
dziatan profilaktycznych i na takie zagadnienie jak spedzanie czasu wolnego zwroci¢ uwage,
bo jak wiemy, ,kiedy mtodziez si¢ nudzi” bardziej podatna jest na eksperymentowanie
zZ substancjami psychoaktywnymi takimi jak papierosy, alkohol czy tez narkotyki i dopalacze
jak réwniez korzysta nadmiernie z sieci, gra w gry komputerowe czy tez ,,swoje zycie”

przenosi si¢ do $wiata wirtualnego.

Podsumowujgc, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Bielsk tak
samo istotne wydaja si¢ by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do
odbiorcow wiedzy, a takze te oparte na rozwoju umiej¢tnosci psychospotecznych. Nie nalezy
zapomina¢, ze tymi odbiorcami nie moga by¢ tylko dzieci 1 mtodziez, ale takze istnieje silna

potrzeba angazowania rodzicow, nauczycieli, pedagogow 1 innych dorostych mieszkancow.

Glowne kierunki dalszych dziatan profilaktycznych w gminie powinny polega¢ na:

1. Planowanie cyklicznych dziatan profilaktycznych majacych na celu zmiane postawy
dzieci i mtodziezy oraz jej regularne utrwalanie jak rowniez zastgpowanie zachowan
destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie
tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc
w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw:

a. wsparcie rozwoju praktycznych umiej¢tnosci uczniow w  zakresie
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia,
konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych oraz empatii;

b. wspieranie ucznibw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz
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W ksztattowaniu w nich postaw ukierunkowanych na tworczos$¢, kreatywnos¢
I motywacje odkrywania nowych rzeczy; o wzmacnianie w uczniach poczucia
przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

C. kreowanie pozytywnej atmosfery wspdlpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Planowanie szkolen profilaktycznych dla grona pedagogicznego oraz rodzicow:

a. zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby ucznidw,
ktore wiazg si¢ ze specyfikg ich rozwoju psychospotecznego;

Nasilone oddziatywania do rodzicow w celu przekonania ich o szkodliwosci
nadmiernie liberalnego traktowania spozywania alkoholu przez ich dzieci,
Zapewnienie dostepu do profesjonalnej pomocy dla oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych:

a. wspolpracy z pomigdzy podmiotami dziatajacymi w sferze uzaleznien.

b. biezaca wspolpraca z przedstawicielami shuzb policyjnych i wymiaru
sprawiedliwo$ci w formie spotkan interdyscyplinarnych oraz szkolen
organizowanych dla wszystkich organizacji 1 podmiotow zaangazowanych
W przeciwdziatanie uzaleznieniom.

C. dzialalno$¢ punktow konsultacyjnych, ktore mogg zorganizowa¢ kompleksowg
pomoc psychologiczng, terapeutyczng oraz socjalng dla dzieci i dorostych.

Szkolenia dla sprzedawcow, wilascicieli placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych z zakresu prawnych regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu
matoletnim a takze umiejgtnosci odmawiania sprzedazy napojow alkoholowych,
Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych dla mieszkancow Gminy Bielsk
majacych na celu poszerzenie ich wiedzy dotyczacych miejsc, gdzie mozna uzyskacd
pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy si¢ z problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych czy tez uzaleznienia od czynnosci:

a. rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatdw w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

Biezace informowanie mieszkancow m.in. poprzez media spoteczno$ciowe
0 miejscach ~ gdzie  mozna  skorzysta¢ z  pomocy  psychologicznej,
psychoterapeutycznej, terapeutycznej i prawnej.

Organizowanie lokalnych dziatan profilaktycznych (festyny rodzinne itp.) na rzecz

srodowiska lokalnego.
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