Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
w Klubie Dzieciecym ,,Maluszek” na rok 2026

I. Informacje ogolne

Klub Dziecigcy ,,Maluszek™ to nowoczesna placowka zajmujaca si¢ opiekg nad najmtodszymi
dzie¢mi z terenu gminy Bielsk. Miesci si¢ w Bielsku przy ul. Ptockiej 19A. Klub utworzony
zostal 01.01.2020 roku. Organem prowadzacym jest Wéjt Gminy Bielsk z siedziba przy ul.
Plac Wolnosci 3a, 09-230 Bielsk.

Klub zapewnia profesjonalng opieke dzieciom w wieku od 12 miesigca do 3 roku zycia.
Placowka moze przyja¢ 30 dzieci. Znajduje si¢ w budynku parterowym, usytuowanym na
wspoldzielonym terenie z Samorzadowym Przedszkolem Gminnym. Klub czynny jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-16:00.

Dzieci podzielone sg na dwie grupy - grupa Zabki i grupa Tygryski liczace maksymalnie po
15 dzieci. W kazdej grupie zatrudnione sg 3 opiekunki.

Kazda sala zostala zaprojektowana tak, aby zapewnia¢ maksimum bezpieczenstwa, komfortu
i mozliwosci rozwoju. Przestrzenie sg kolorowe, wyposazone w bezpieczne meble oraz pomoce
edukacyjne wspierajace rozwoj poznawczy, emocjonalny i ruchowy dzieci.

Do dyspozycji dzieci obok sal zabaw znajduje si¢ sypialnia wyposazona w szafe, w ktorej
trzymane sa tozeczka, posciel 1 poszewki. Sala jest monitorowana podczas drzemki dzieci.
Obie sale polaczone s3 ze sobg wspolng toaletg w ktorej znajduje sie regal z nocnikami,
umywalki oraz muszle toaletowe. Szatnia dla dzieci znajduje po lewej stronie od gtdéwnego
wejscia, ktora wyposazona jest w szafki na ubrania, bezpieczne siedziska ulatwiajgce
rozbieranie 1 ubieranie dzieci oraz przewijak wyposazony w artykuly higieniczne. Na koncu
korytarza znajduje si¢ sala zabaw, ktdra stuzy obu grupom do beztroskich zabaw, gdy nie ma
mozliwosci skorzystania ze spaceru na §wiezym powietrzu.

Dla opiekunéw przygotowany jest pokoj socjalny oraz szatnia z oddzielnym miejscem na
ubrania dorostych. W placéwce znajduje si¢ pralnia, zmywalnia i rozdzielnia positkéw.
Budynek ogrzewany jest gazem propan butan. Butla z gazem znajduje si¢ na terenie placowki
a kotlownia znajduje si¢ na koncu budynku w pomieszczeniu z oddzielnym wejsciem.

Wyzywienie dzieci sklada si¢ 4 positkow, $niadania, drugiego $niadania, obiadu
1 podwieczorku dostarczanego w formie cateringu, przygotowywanego w kuchni przedszkola.

Teren na zewnatrz jest zagospodarowany, czysty i przyjazny dzieciom. Placowka korzysta
z nowoczesnego, dobrze wyposazonego placu zabaw, wspotdzielonym z przedszkolem.

II.  Charakterystyka grup dzieci

W roku 2025/2026 w Klubie ,,Maluszek™ przebywaja dzieci w wieku od 12 miesigca do 3 roku
zycia. Zostaly utworzone 2 grupy. Grupa Zabki liczy 12 dzieci a grupa Tygrysy liczy 13 dzieci.
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Grupy sa mieszane wiekowo i zréznicowane pod wzgledem poziomu rozwoju. Uwazamy, Ze
grupy zréznicowane zapewniaja korzysci dla kazdego dziecka, maksymalizujgc jego ogdlny
dobrostan, jednoczesénie przygotowujac je na aktualne i przyszle, zréznicowane spoleczenstwo.
Zgodnie z obserwacjg pracy w grupach zréznicowanych wiekowo dzieci, ktdre nie sg w stanie
wykona¢ trudnych zadan samodzielnie beda w stanie osiggna¢ sukces w towarzystwie starszych
dzieci.

Z dzie¢mi pracuja na salach po 3 opiekunki.

Na sali Zabek pracuja:

Justyna Miszewska, Aleksandra Garczynska oraz Justyna Ostrowska (obecnie na urlopie
macierzynskim)

Na sali Tygryski pracuja:

Agnieszka Kujawska, Milena Staniszewska oraz Agnieszka Boguszewska.

Porzadkami w klubie zajmuje si¢ sprzataczka pani Agnieszka Badurska.

Kierownikiem placéwki jest magister Elzbieta Gajewska.

III.  Cele ogélne opieki i wychowania w Klubie Dzieci¢gcym ,,Maluszek” w Bielsku.

1. stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom poprzez zapewnienie codziennej
opieki zapewniajgcej spetnianie podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych ,
potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku,

2. ksztaltowanie umiejetnosci samoregulacji i samodzielnosci dzieci w zakresie
samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych,

3. stymulowanie rozwoju poznawczego, tworczego, komunikacji oraz sprawnosci
fizycznej przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego harmonijny
roZwoj.

IV.  Cele szczegélowe

Cele szczegélowe realizowane w codziennej pracy Klubu umozliwiaja rozwoj wiedzy,
umiejetnosci 1 dyspozycji dzieci.
Wsréd celow szezegoétowych wyrdzniamy :
1. W zakresie rozwoju emocjonalnego dzieci:

budowanie poczucia bezpieczenstwa i przywigzania,
budowanie wlasnej tozsamosci i odrebnosci,
budowanie $wiadomosci i umiej¢tnosci regulowania wlasnych potrzeb,
przezywanie w bezpiecznych warunkach réznych emocji: radosci, ekscytacji,
zaciekawienia, niepewnosci, strachu,

» zwigkszanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zwigzanych ze zmiana,
2. W zakresie rozwoju spolecznego dzieci

» ksztatltowanie rozumienia bycia odrebng jednostka,

» budowanie poczucia pewnosci siebie,

» rozwijanie otwartosci na inne dzieci,

» budowanie poczucia przynaleznosci do grupy,
3. W zakresie rozwoju poznawczego dzieci
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ksztatltowanie umieje¢tnosci skupienia si¢, rozwijanie ciekawosci,
ksztaltowanie umiejetnosci porzadkowania,
wspieranie odkrywania zasad czynno$ci powtarzalnych i niepowtarzalnych,
ksztaltowanie zainteresowania mys$leniem matematycznym (np. lgczenie
W pary, porownywanie, rozdzielanie, naturalne liczenie),
» umozliwianie odkrywania przyrody,
» rozwijanie zdolnosci przewidywania zdarzef,
4. W zakresie rozwoju jezykowego dzieci
ksztatltowanie gotowosci do porozumiewania sie,
poznawanie stéw oznaczajacych to co dzieje si¢ wokot dziecka,
zwigkszanie rozumienia jezyka,
ksztaltowanie wlasnych umiejetnosci jezykowych,
rozwijanie wazno$ci nakierowanej na werbalne sygnaly wydawane przez ludzi
(dzieci i dorostych).
5. W zakresie rozwoju ruchowego dzieci
> ksztaltowanie Swiadomosci ciata,
» rozwijanie koordynacji wzrokowo ruchowej, precyzji ruchow,
» rozwijanie integralnosci sensorycznej, rozwijanie zmyslu réwnowagi,
rozwijanie poczucia panowania nad wlasnym ciatem,
» rozwijanie sprawnosci i sily fizycznej oraz umiejetnosci ruchowych (wspinanie,
bieganie, skakanie)
» zwickszenie sily, odpornosci ciata na rozne warunki pogodowe,
6. W zakresie rozwoju artystycznego i twérczego dzieci:
ksztatltowanie poczucia rytmu i shuchu muzycznego,
rozwijanie uwagi shuchowe;j,
eksperymentowanie z wydawanymi dzwigkami,
rozwijanie gotowosci do $piewania,
poznawanie wlasciwosci przedmiotéw materialdéw (np. farby, papieru, wody,
pedzli, stempli),
rados¢ z tworzenia,
rozwijanie zainteresowania ksigzka i sztuka.
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Wspodlpraca miedzy Klubem a Przedszkolem jest dobrze rozwinigta, co ulatwia proces przejscia
i adaptacji dzieci do przedszkola.

Ramowy Harmonogram Dnia

Godzina
(orientacyjnie) Elementy Harmonogramu Czynnosci kazdego dnia
7:00-8:30 Poczatek dnia, schodzenie si¢ dzieci do Dziecko jest przyprowadzane do placoéwki, przebierane przez
placowki rodzicéw i przyprowadzane na sale. Zegna si¢ z rodzicami, wita
z personelem i innymi dzieé¢mi.
7:00-8:20 Zabawy swobodne Dzieci bawig si¢ swobodnie indywidualnie lub z opiekunka

korzystajac z zabawek oraz przygotowanej przestrzeni. Dziecko ma
mozliwos¢ obserwacji zabaw innych dzieci, w niektérych bierze
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8:20-8:30
8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30
10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-13:20

13:30-13:30
13:30-14:00

14:00-16:00

15:00-16:00

Mycie rak przez positkiem

Sniadanie

Zabawy, aktywnosci edukacyjne
(obejmujace rézne strefy rozwoju)

Pobyt na powietrzu lub zabawy na sali

zabaw (gdy pogoda nie umozliwia wyjscie)

Mycie rak przed positkiem
Obiad - zupa

Odpoczynek

Obiad — 2 danie

Odpoczynek, zabawy swobodne,

Mycie rak przed positkiem

Podwieczorek

Pobyt, zabawy na §wiezym powietrzu w
okresie letnim, zabawa do wyboru na sali
zabaw

Odbidr dzieci przez rodzicow

Uwaga:

udzial przy pomocy opiekunki.
Porzadkowanie sali po zabawie i mycie rak w lazience.

Przygotowywanie sali do positku, samodzielne jedzenie $niadania,
umozliwienie wyboru tego co bedzie jadlo a mtodszym dzieciom
pomaganie i zachgcanie do samodzielnosci podczas positku.

Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci zabawowe

z wykorzystaniem przestrzeni i zabawek. Propozycje zabaw
edukacyjnych lacza w sobie elementy umozliwiajgce
wszechstronny rozwdj jak radosé, obserwowanie innych dzieci,
rozwijanie osobistych umiejetnosci.

Przebywanie na §wiezym powietrzu, spacer i zabawy w naturalnym
$rodowisku, poznawanie przyrody lub na sali zabawy edukacyjne.

Mycie rak w lazience, przygotowanie sali do obiadu.

Samodzielne spozywanie positku, mate dzieci karmione oraz
zachg¢cane do samodzielno$ci podczas positku.

Odpoczynek dla dzieci starszych, maluchy moga skorzystac¢
z drzemki.

Samodzielne spozywanie positku, mate dzieci karmione oraz
zachegcane do samodzielno$ci podczas positku.

Odpoczynek dla maluchow- drzemka dzieci, ktére wczesniej nie
spaly. Dzieci starsze swobodnie wybierajg zabawy, ktérymi sie
interesuja.

Mycie rak w tazience, przygotowanie sali do podwieczorku.

Przygotowywanie sali do positku, samodzielne spozywanie
positku, mlodsze dzieci sg karmione oraz zachecane do
samodzielnosci podczas positku.

Obie grupy przyprowadzane sa na sale zabaw.

Dziecko jest odbierane z placéwki, przebierane przez rodzicow,
zegna sie z personelem i dzie¢mi.

» czynno$ci higieniczne - zmiana pieluch, mycie odbywa si¢ zgodnie z potrzebami

dziecka, wtedy, kiedy ono tego potrzebuje. Dbamy o intymnos¢ i utrzymanie relacji
z dzieckiem, Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu w miejscu do tego przeznaczonym.

» Woda dla dzieci dostegpna jest w widocznym dla nich miejscu, tak aby dziecko moglo
zakomunikowac¢ o potrzebie picia.



V. Planowane aktywnosci

Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby
1. Aktywnosci sprzyjajace rozwojowi poczucia przynaleznosci do grupy oraz
zainteresowania innymi:

>
>

>

rytualy codziennego przywitania i pozegnania;

wspoélnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami
integrujacymi dla dzieci;

aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie;

wlaczenie dzieci w dekorowanie sali; - stwarzanie mozliwo$ci nasladowania
innych dzieci i zabaw réwnoleglych;

modelowanie spolecznych interakcji podczas zabaw z dzieé¢mi, w ktérych
uczestniczy;

zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzieé¢mi
i wspieranie nawigzywania reakcji migdzy dzieémi;

wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
zaangazowania ich we wspolne zabawy;

2. Aktywnosci wspierajagce rozwdj autonomii dziecka przez umozliwienie dzieciom
podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych oraz zwigkszanie samodzielnosci

dzieci:

>
>
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>

zaaranzowanie przestrzeni umozliwiajacg samodzielng zabawe;

zostawienia dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiej$ czynnosci, np.
przy ubieraniu si¢, sprzgtaniu itp.;

stwarzania dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom;

wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktow miedzy soba;

udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie
potrafig znalez¢ rozwigzania problemu;

dawanie dzieciom prawa do decydowania czy chcg si¢ podzieli¢ zabawkami i
szanowania ich wyborow;

dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chca si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi
i szanowania ich wyboréw.

3. Zadania personelu wspierajgce wspotprace i komunikacj¢ dzieci w grupie:

>

>

dawanie dzieciom wskazowek, jak ze soba wspolpracowaé (np. najpierw on,
potem ty)

dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg si¢ bawic;

dawanie dziecku wskazowek, jak dziecko moze si¢ zachowa¢ w konkretnej
sytuacji,

wprowadzenie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnienie dzieciom
ich znaczenia - nauka cierpliwego czekania na swoja kolej w zabawie;
obserwacja zabawy grupy dzieci i delikatne stymulowanie angazowania
wszystkich do zabawy, bez wyr6zniania kogokolwiek - monitorowanie
przebiegu zabaw, wymienianie imion poszczego6lnych dzieci dla podkreslenia
ich obecnosci 1 waznosci



» reagowanie na niewlasciwe zachowania dziecka wobec dziecka, cierpliwe
tlumaczenie, dlaczego dane zachowanie bylo nieodpowiednie,
4. Celebrowanie $wigt i innych waznych wydarzeti
1) W zlobku sg celebrowane zwyczaje, Swieta oraz wazne dla dzieci dni. Celebrowanie
dotyczy spraw bliskich dla najmtodszych:
» urodziny- w tym dniu organizowane sg zabawy i przyjecie zaaranzowane przez
opiekunki.
2) Swieta celebrowane z bliskimi dziecka:
pasowanie na ,,Zlobkowicza”
zakonczenie uczeszczania do zlobka dzieci odchodzacych do przedszkola
warsztaty bozonarodzeniowe
uroczystosci w ztobku obejmujg obchody $wiat rodzinnych: Dzien Mamy i Taty,
Dzien Babci i Dziadka — dzieci wykonuja drobne upominki.
3) Swieta oraz dni nietypowe celebrowane w ztobku:
Dzien kropki,
Dzien Ziemniaka,
Dzienn Chlopaka,
Dzien Postaci z Bajek,
Dzient Kredki,
Swigto Niepodlegtosci,
Dzien Pluszowego Misia,
Mikotajki,
Bal Karnawalowy,
Walentynki,
Dzien Kobiet,
Pierwszy dzien wiosny,
Dzien Konstytucji 3 Maja,
Narodowe Swieto Niepodlegtosci 11 listopada
Dzien Dziecka.
4) tematyczne spotkania z gosémi: strazak, policjant, ratownik medyczny.
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VI. Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doSwiadczania otaczajacego
Swiata.

1. Wskazoéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajacego Swiata przez dzieci:
» zapewnienie dzieciom mozliwosci dzialania zarGwno indywidualnie, jak i matych
grupkach czy w calej grupie;
» umozliwienie zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych;
» modyfikowanie kacikéw zgodnie ze zmieniajgcymi si¢ zainteresowaniami dzieci
iich aktualnymi potrzebami;
» stwarzanie dzieciom mozliwosci brania udzialu w zajeciach zorganizowanych, ale
nie naleganie na ich udzial;



» organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim doswiadczeniu i zabawie
dzieci i ich aktualnymi potrzebami;

» organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim dos$wiadczaniu i zabawie
dzieci (np. poprzez udostgpnianie im przedmiotow codziennego uzytku, ktorymi
moga manipulowac);

» dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwajg tak
dlugo, jak dzieci sg nimi zainteresowane);

> inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiej¢tnoscei;

» stwarzanie dzieciom mozliwo$ci mierzenia si¢ z trudnosciami/nowosciami
w relacjach z przedmiotami/innymi dzieémi;

» stwarzanie dzieciom warunkow i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz
uczenie si¢ na bledach;

» zapewnienie dzieciom dostepu do materialéw wzbudzajacych ich ciekawosé
$wiata do przedmiotéw codziennego uzytku oraz materialéw naturalnych;

» zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia
placoéwki;

» zapewnienie dzieciom warunkow do obserwowania zmian zachodzacych w
przyrodzie.

2. Aktywnosci w zlobku sprzyjajace rozwojowi:
1) myslenia przyczynowo- skutkowego:
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wprawianie w ruch przedmiotow;

manipulacje §wiatlem;

czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wykladanie, pakowanie, przenoszenie)

czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

eksperymenty i do§wiadczenia np. mieszanie sktadnikéw i obserwacja wynikow;
korzystanie z pomocy wizualnych w tym sekwencji obrazkowych;

wlaczanie dziecka w codziennie rozwigzywanie probleméw, przewidywanie
konsekwencji réznych dziatan;

wspoélne czytanie oraz podsumowanie tresci z uwzglednieniem kolejnosci wydarzen
1 zwigzku pomig¢dzy nimi.

2) obserwacji i doswiadczania otaczajgcego Swiata:

>
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dawanie dzieciom mozliwosci wyboru pomiedzy réznymi produktami do jedzenia
podczas positku;

umozliwienie zabawy przedmiotami wydajacymi r6zne dzwieki;

umozliwienie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;

umozliwienie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku;

zachecanie dzieci do zwracania uwagi na zmiany w przyrodzie (np. liscie, kaluze,
chmury, ptaki), nazywanie zjawisk atmosferycznych, kolorow, ksztattow, dzwiekow,
wprowadzanie prostych narzedzi do obserwacji (np. lupy, lornetki zabawkowe).

3) uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:
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komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu skarbow;

opisywanie dos§wiadczen dzieci, tego co widza, stysza i czym sie bawig;

okreslanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy- maly, wiekszy-mniejszy;
porzadkowanie i segregowanie przedmiotow wg okreslonych kategorii;



4)
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uzywanie okreslen przestrzennych, poprzez:
poszukiwanie ukrytych przedmiotow;
zabawy ruchowe na torze przeszkdd;
uktadanie puzzli, klockéw;
zabawy paluszkowe, rymowanki z kierunkami.

Tworzenie  dzieciom S$rodowiska sprzyjajacego moéwieniu, stluchaniu
i porozumiewaniu sie.

Wskazowki metodyczne dla rozwoju gotowosci i umiejetno$ci porozumiewania si¢
(méwienia do dzieci, aktywnego sluchania dzieci, wzbogacania slownictwa dzieci):
modelowanie poprawnej wymowy- mowienie do dzieci poprawnym jezykiem;
unikanie spieszczen, dostosowanie wypowiedzi do poziomu dziecka;
opisywanie czynnosci wykonywanych przez siebie np. teraz wleje wode do dzbanka;
obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty plynace od dzieci;
uzywanie pytan rozszerzajagcych lub inicjujacych rozmowe w sposéb wykazujacy
zainteresowanie i dzialanie dziecka, potwierdzanie dziecku, ze zostalo ustyszane np.
Stysze, ze powiedziates ,,TAM”;
celowe wywolywanie sytuacji wymagajacych komunikacji (np. podanie dziecku
zamknigtego pojemnika);
stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe
itd.);
stosowanie wyjasnien, aby pomodc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko, sytuacje czy
przedmiot i taczac je ze stowami, ktore dziecko zna;
wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krotki zdaniami;
rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie;
angazowanie dziecka w slowng interakcj¢ opartg zarowno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;
wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci w
roZmowe;
czgste stwarzanie dzieciom okazji do wspodlnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji
podczas czytania zachgcanie do aktywnosci takich jak: przewracanie kartek, zadawanie
pytann, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie znanych
fragmentow;
AktywnoSci wspierajace u dzieci rozwéj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania
si¢ (rozmowy z dzie¢mi, komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem, aktywny
udzial dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstéw, utworéw, ksigzek)
czeste rozmowy z dzieémi;
rozmawianie z pacynkami, paluszkami,
towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy soba;
rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;
wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon,
przyjecie, w dom);
towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co robig;



VIIIL.

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy
jedzenie;

zachgcanie dzieci do aktywnego udzialu we wspdlnym czytaniu ksigzek, stuchaniu
tekstow utworow;

kultywowanie rytuatéw w ciggu dnia- czytania (ulubiona ksigzka, ulubione rymowanki),
zabaw muzyczno- ruchowych;

opowiadanie ksigzek z obrazkami (Pokaz, gdzie jest...);

Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci oraz
angazowanie zmysléow.

Wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajace rozwdj fizyczny dzieci
uwzgledniajace rozwdj sprawnosci w zakresie motoryki malej, rozwoj percepcji
zmyslowej dzieci, rozwoj sprawno$ci dzieci w zakresie duzej motoryki.

dbanie o organizacje sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposob, zeby dzieci mialty
wiele okazji do éwiczen umiej¢tnosei ruchowych;

umozliwienie dzieciom codziennego kontaktu z materialami dotyczagcymi zmystow:
czucia, smaku, zapachu, wzroku i stuchu;

zapewnienie dostepu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materiatléw o réznorodne;j
fakturze i zapachow, materiatéw dzwiekowych;

dbanie o to, aby nat¢zenie dzwigkéw lub bodzcdéw wzrokowych nie przytlaczato dzieci;
zapewnienie w ciggu calego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie do
potrzeb dzieci;

wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchow ciala i nauce stania,
czworakowania i chodzenia;

stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych obiektow,
takze wlasnych rak, nog oraz twarzy;

stwarzanie niemowlakom mozliwos$ci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich
w rézne miejsca, w ktorych majg nowe wyzwania w dazeniu do interesujacych je
przedmiotow;

bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym co robig dzieci (np. turlanie,
czworakowanie);

zachowanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed
nowymi zadaniami ruchowymi;

stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
z przemieszczaniem i uczeniem si¢ nowych umieje¢tnosci motorycznych, w granicach
akceptowalnego ryzyka;

umozliwienie dzieciom wielokrotnego powtarzania 1 (¢wiczenia konkretnych
umiegjetnosci ruchowych tak dhugo, jak dtugo sg ty zainteresowane;

dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnos$ci ruchowej;

stwarzanie dzieciom mozliwosci C¢wiczenia sprawnosci ragk, dloni i palcéw,
w szczegllnosci zostawienie im czasu na zabawe i manipulacje;

umozliwienie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej np. podczas
jedzenia, ubierania si¢ i codziennych czynnosci;



» umozliwienie dzieciom cotygodniowych zabaw gimnastycznych wspierajgcych rozwoj

2. Aktywnosci sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i angazowania zmyslow

u dzieci.

1) zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
$ciezki sensoryczne- chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
zabawy wodg, btotem, piaskiem;
malowanie rekami;
stuchanie i wydawanie dzwigkow;
wachanie kwiatkow ro$lin;
testowanie smakow;
zabawy koszykiem skarbow.

zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej:
zabawa klockami;
wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow;
papier: chwytanie, darcie, skladanie;
malowanie farbami;
ciastolina, plastelina, ciasto, lepienie watkowanie;
przyczepianie i odczepianie; - wlaczanie przyciskow

¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej oraz rOwnowagi:
wspinanie si¢ po drabince;
chodzenie po §ladzie i rownowazni;
samodzielne jedzenie;
malowanie po kartce;
mycie rak;
sprzatanie zabawek do pudel;
zabawy pitka- rzucanie, tapanie, turlanie.

zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciata:
> turlanie;

» hustanie si¢;
» przeciskanie si¢ przez tunel;
» otulanie kocem;

5) aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na

powietrzu:
zabawy na torze przeszkod,
swobodne zabawy na zewnatrz na nierownej powierzchni;
bieganie;
wspinanie si¢;
skakanie;
przechodzenie przez przeszkody;
popychanie i ciggnigcie przedmiotéw i zabawek;
kopanie w piaskownicy.

\®°]
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IX. Zapewnienie dzieciom warunkéw do twérczej ekspresji i kontaktu z roznymi
wytworami kultury i sztuki
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1. Wskazéowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dzieci

>

YV VYV

i stwarzajace dzieciom mozliwosé¢ kontaktu z wytworami kultury i sztuki.

wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywno$ci tworczych bez
poprawiania ich i oceniania;

zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciagu calego dnia;
stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dzialan konstrukcyjnych (klocki,
pudelka, pojemniki);

stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania;

zapewnienie w ciggu calego dnia dostepu do réznorakich materiatéw plastycznych, takich
jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych dzieci), klej;
zapewnienie miejsca, gdzie dzieci mogg spokojnie tworzy¢;

umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych plaszczyznach (co
najmniej wielkosci A3 na wysokos$ci wzroku);

koncentracja ma procesie tworzenia a nie na wyniku; - dostarczanie dzieciom mozliwosci
obcowania ze sztuka (rzezbg, malarstwem, rysunkiem);

umozliwienie dzieciom aktywnosci twdrczej na zewnatrz budynku- w naturze;
zapewnienie dzieciom dost¢pu do zaje¢ kulinarnych (krojenie, pieczenie, mieszanie)
zapewnienie dzieciom mozliwosci samodzielnej zabawy bezpiecznymi materiatami
Spozywczymi.

. Dzialania personelu sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dzieci i stwarzajace

dzieciom mozliwosci kontaktu z wytworami kultury.

1) dzialania personelu wspierajgce wyrazanie ekspresji tworczej:

VVVVYY

>

zabawa w orkiestre- granie na roznych instrumentach wydajacych dzwieki;

malowanie wodnymi farbami, w tym tez regkami na duzych plaszczyznach;

zabawy z ciastem i migkkimi materiatami;

zachecanie do tanczenia i $piewania;

umozliwienie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementow,

wspottworzenie z dzie¢mi wlasnych instrumentéw dzwigkowych (rurki z przesypujacymi
si¢ elementami, szeleszczace papierki);

wspolne $piewanie piosenek i tanczenie;

2) personel umozliwia dzieciom wyrazanie ekspresji tworczej przez zachecenie ich do

wykorzystania réznorodnych materiatéw, takich jak woda, piasek, bloto, trawa, liscie,
kamienie, ziota, warzywa, owoce.

3) personel zapoznaje dzieci z wytworami kultury, poprzez:

Y VVVY

X.

1.

teatrzyki w wykonaniu opiekundéw lub zaproszonych artystow;

stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie);

stuchanie muzyki klasycznej;

ekspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby;

kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych (graficznie i jezykowo).

Praca na podstawie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

Personel pracuje z dzieémi, realizujac plan opiekunczo- wychowawczo
edukacyjny

11



Sposéb dokumentacji planu OWE:
1) biezace rozmowy przy odbiorze dziecka;
2) wywieszenie miesi¢cznego planu zaje¢ w wersji papierowej na tablicy informacyjnej dla
rodzicow/opiekunow prawnych;
3) fotorelacja na Facebooku;
4) prace dzieci na tablicy grupy dzieci,
5) arkusze obserwacji dzieci;
6) potwierdzenia udziatu w zebraniach, wydarzeniach, spotkaniach adaptacyjnych;
7) teczka z pracami plastycznymi dziecka

2. Plan opiekunczo- wychowawczo- edukacyjny jest rokrocznie analizowany
i dostosowany do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktore do niej
aktualnie ucz¢szczajq.
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